
進度 【二○二六春長老訓練】第一週 堅定持續的禱告，並盡話語的職事 

鳥瞰 

禱告的意思;看見自己一無所是,一無所能,真正否認己。一個禱告的人,必是不顧自己和己意;要神
和神旨意的人。禱告真實意義;乃人在靈裏和神接觸,並且吸取神自己。真實的禱告;人在靈裏調
和是靈的神而有;神與人同禱告。乃是神人雙層的禱告;由神發起的禱告,必是在聖靈裏禱告。在
聖經中有一個最高,最屬靈的禱告,這就是權柄的禱告。權柄的禱告就是可十一 23～24 的禱告,
召會有完全的信心,知道所作合乎神旨意,就有權柄禱告。我們該在盡話語職事前有禱告,當基督
從靈,擴展到心裏,祂就成我們人位，當基督安家我心,就被充滿,成為神一切的豐滿。 

星期 要點、負擔 真理、啟示 

週一 

1 請解說禱告的意 
義？ 

2 請闡釋真實的禱
告？ 

 

1 許多人一聽見禱告這辭，馬上就領會說，禱告就是人來求告神，禱告就是因為
人這裏有了缺乏，需要物質的供應；或者有了疾病，需要醫治；或者有了其他
的難處，需要解決，所以就到神面前去求告，求神供應，求神醫治，求神解決。 

2 一個真實的禱告，也是人來呼吸神，如同呼吸空氣一樣。當你這樣呼吸神的時候， 
自然就得著神，如同呼吸空氣，得著空氣一樣；結果不光神作你享受，給你得 
著，你全人也都降服歸向神，讓神完全得著。你禱告越多，你充滿神就越多。 

晨禱經節：那鑒察人心的，曉得那靈的意思，因為祂是『照著神』為聖徒代求。（羅八 27） 

週二 

1請解述雅五17的 
話？ 

2 請解明真實禱
告，乃是人與神的
調和？ 

  

1 我們常常題起以利亞的禱告。這裏的懇切禱告，希臘原文意用禱告來禱告，或者
說他在禱告裏來禱告。這是聖經裏一個很特別的說法。這就是我們所說雙層人物
的禱告。當以利亞在那裏禱告的時候，他是用聖靈在他裏面的那個禱告來禱告。 

2 真實的禱告，定規是叫我們這個人與神完全調和。你禱告就是祂禱告，祂禱告也
就是你禱告。祂在你裏面禱告，你就在外面禱告。祂和你裏外完全合一，並且還
同時禱告。在這時候你和神二者不能分開，已經調成一個了。 

晨禱經節;以利亞是與我們性情相同的人，『他懇切禱告』，求不要降雨，雨就三年…（雅五 17） 

週三 

1 請闡述一個彀水
準的禱告，有何
特徵？ 

2 請闡明用禱告原
則來測量我們的
禱告？ 

1 一個彀水準的禱告，必須能說這不是人為著自己禱告，乃是人為著神禱告。所
有真實的禱告，都不是人為著自己禱告，也不是人為著別人禱告，乃是人為著
神禱告。連我們為罪人的得救，為弟兄姊妹的復興代禱，都該是為著神禱告。 

2 我們用這最厲害的原則來測量我們的禱告。就會發現，在禱告上還是滿了自己，
大多沒經過神的純潔！無論是禱告的目的、動機，還是盼望，你的裏面都是攙
雜的。不錯，你在禱告神，但你的心全數是自己在那裏求。 

晨禱經節;主阿，求你垂聽！主阿，求你赦免！主阿，『求你傾聽』並行事…（但九 19） 

週四 

1 請解說真實禱
告，乃是與神合
作？  

2 請交通主在地上
禱告的榜樣？ 
 

1 開頭是神來發起，在過程中你不過是一個與神合作的人，而末了還是為著神的榮
耀。這就是真實的禱告。真實的禱告乃是人在地上與神聯結並合作，讓神發表
祂自己，通過人而成就祂的旨意。一個禱告的人必須只要神和神的旨意。 

2 祂在地上作人的時候，祂到父面前去禱告，就是這樣的光景。當祂在客西馬尼園
禱告的時候，雖然祂也在那裏和神商量，甚至說，若是可能，就叫這杯離開我。
但祂又說，不要照我的意思，只要照你的意思。祂一連三次這樣對神說。 

晨禱經節：…凡你們禱告祈求的，無論是甚麼，『只要信』已經得著了，就必得著。（可十一 24） 

週五 

1 何以我們需要得
加強，到我們這
裏面的人裏？ 

2 請論述基督安家
在我們心裏？ 

 

1 在弗三 16;裏面的人是我們重生的靈，有神生命為其生命。我們的靈是由神的靈
重生，由神的靈內住，並與神的靈調和的。為了經歷基督，使我們成為神一切
的豐滿，我們需要得以加強到我們這裏面的人裏。需藉聖靈得加強到我們靈裏。 

2 我們的心是由魂的各部分—心思、情感、意志，加上靈的主要部分-良心-組成的。 
這些是我們人內裏的各部分。藉著重生，基督進到我們的靈裏。接著，我們該
讓祂擴展到我們心的每一部分。心是我們內裏各部分的總和，是裏面之人中心。 

晨禱經節：…祂榮耀的豐富，藉著祂的靈，用大能使你們得以加強到『裏面的人裏』，（弗三 16）  

週六 

1 請陳明對基督的
經歷該是立體
的？ 

2 請解明真正的召
會生活，乃基督
安家在我心裏？ 

1 基督的擴展是無法測量的。當我們在基督的擴展上經歷祂時，我們要看見宇宙的
量度就是基督的量度。我們對基督的經歷，需要從二度進到三度，從『平面』
進到『立方體』。在會幕和聖殿裏的至聖所都是立方體。 

2 真正的召會生活，乃是基督親自安家在我們心裏，佔有我們裏面每一角落的結
果。召會的內容，乃是我們以其為人位的基督，就是作到我們裏面的基督。要使
基督在太十六 18;的話得著應驗，召會必須有許多聖徒,都讓基督安家在他們心裏。 

晨禱經節：使你們滿有力量，能和眾聖徒『一同領略』何為那闊、長、高、深，（弗三 18）  

總結 

我們得救時，基督就進到我們靈裏，現今我們必須讓祂有機會，將祂自己擴展到我們內裏之人
的每一部分。基督越多在我們裏面擴展，就越多定居並安家在我們裏面。結果，我們就被基督
充滿。然後，無論我們到那裏，我們都是使徒，就是受差遣的人，也是申言者，就是為基督說
話的人。我們必須記得，話語的職事，該以我們的禱告來配合。我們的禱告，會使話語活而有
力。徒六4;啟示我們;要堅定持續的禱告，並盡話語的職事。盡話語職事就是作主工、為主用，



 

而禱告正是能作主工、能為主用的原因。一個為主用的人，定規是一個禱告的人。 


