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第五篇 

使我们在圣别上无可指摘的原因， 

并使我们的灵、魂、体完全圣别的原因 
 

读经：帖前三13，五23~24 
 

壹 我们要为着召会生活过圣别的生活，就需要主使我们的心得以坚固，在圣别

上无可指摘（在圣别上无可挑剔）—帖前三13： 

一 心是人里面诸部分的总汇，是人的总代表，是他的行动机关： 

1 我们的心是由我们魂的各部分—心思、情感、意志（太九4，来四12，约十四

1，十六22，徒十一23）—加上我们灵的一部分—良心（来十22，约壹三20）

—所组成。 

2 我们的心及其在神前的光景，与我们的灵、魂、体在神前的光景，其间的关系

是生机的、内在的、密不可分的： 

a 当我们的心活跃时，运用灵才有用；人的心若是无所谓，灵就被关在里

面，无法施展其能力—太五3、8，诗七八8，弗三16~17。 

b 魂是人位的本身，而心是采取行动的人位；心是我们全人行动的机关，行

动的执行者。 

c 我们物质身体的活动和行动依赖我们物质的心；照样，我们的日常生活，

我们如何行事为人，乃在于我们有何种心理的心。 

二 心是生命的进出口，是生命的“开关”；心不对了，灵里的生命就受了阻碍，生命

的律也就不得自由运行，不能通行无阻，而达不到我们全人的各部分；生命虽然有

大能，但这大能却受我们小小之心的控制—箴四23，太十二33~37，参结三六

26~27。 

三 神是不改变的一位，但按着我们天然的出生，我们的心在与人、与主之间的关系上

是善变的—参提后四10，太十三3~9、18~23。 

四 按照人天然、属人的生命，没有一个人有坚定的心；因为我们的心太容易改变了，

所以它一点也不可靠—耶十七9~10，十三23。 

五 我们的心有可指摘，因为我们的心刻变时翻；不改变的心就是无可指摘的心—诗五

七7，一〇八1，一一二7。 

六 在神的救恩里，心的更新是一次而永远的；但在我们的经历里，我们的心不断在更

新，因为它是善变的—结三六26，林后四16。 

七 我们的心是善变的，所以需要被圣别的灵不断地更新，好使我们的心在圣别的光景

里，就是在一种分别归神、被神占有、被神据有并被神浸透的光景里，得坚固、得

建立—多三5，罗六19、22。 

八 我们要成为“那些被圣别的”，过为着召会生活的圣别生活，就必须对付我们的

心，而与“那圣别人的”内里的运行合作—来二11，诗一三九23~24： 

1 神要我们的心软—结三六26，太十三4、19，林后五14，参出三二9，耶四八

11。 

2 神要我们的心清—太五8，诗七三1、25，耶三二39，诗八六11下，提后二22，

提前一5。 

3 神要我们的心爱—诗四二1~2，歌一1~4，林后三16，帖后三5，补充本诗歌三

三三首、三三五首，弗六24，约十五9~10，二一15~17，太二六6~13，约壹二
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5。 

4 神要我们的心安—徒二四16，约壹三19~21，来十22，约壹一7、9，提前一5，

腓四6~7，西三13~15。 

九 当我们被圣别的灵不断更新，使我们的心得坚固，在圣别上无可指摘时，我们就渐

渐成为新耶路撒冷，有神圣生命的新样，也渐渐成为圣城，有神圣性情的圣别—启

二一2，约壹五11~12，彼后一4。 
 

贰 神不仅在祂法理的救赎里借着基督救赎的血使我们分别归祂，而在地位上成

为圣别，也在祂生机的拯救里借着祂自己圣别的性情用祂自己浸透我们，而

在性情上圣化我们—来十三12，十29，罗六19、22，弗五26，帖前五

23~24： 

一 神在性情上圣化我们的灵、魂、体，乃是神圣的“子化”我们，使我们成为神的众

子，叫我们在生命和性情上，但不在神格上，成为与祂一样，好使我们能作神的彰

显—弗一4~5，来二10~11。 

二 神这样圣别我们，就在我们灵、魂、体的素质里变化我们，使我们在性质上全然像

祂；如此，祂就保守我们的灵、魂、体全然完全—帖前五23： 

1 在量的一面，神要全然圣别我们；在质的一面，神要保守我们得以完全，就是

要保守我们的灵、魂、体得以完美。 

2 虽然神保守我们，但我们必须负起责任，采取主动，与神的运行合作，借着使

我们的灵、魂、体被圣灵浸透而蒙保守—12~24节。 

三 我们要与神合作，在圣别中保守我们的灵，就必须借着运用我们的灵，以保守我们

的灵是活的： 

1 我们要保守我们的灵，就必须运用我们的灵与神交通，以保守我们的灵是活

的；我们若不这样运用我们的灵，就会把我们的灵留在死沉的光景里： 

a 喜乐、祷告、谢恩就是运用我们的灵；要保守我们的灵，首先必须运用我

们的灵，保守我们的灵是活的，并将我们的灵从死亡中拉出来—16~18

节。 

b 我们需要与那圣化人的神合作，使我们从灵里死沉的光景分别出来—参

民六6~8，林后五4。 

c 我们必须在我们的灵里，用我们的灵敬拜神、事奉神并与神交通；我们向

神所是的一切、所有的一切和所作的一切，都必须在我们的灵里—约四

24，罗一9，腓二1。 

2 我们要保守我们的灵，就需要保守这灵脱离一切的玷污和污染—林后七1。 

3 我们要保守我们的灵，就必须操练自己，对神对人都存无亏的良心—徒二四

16，罗九1，参八16。 

4 我们要保守我们的灵，就必须留意我们的灵，将心思置于灵，顾到我们灵里的

安息—玛二15~16，罗八6，林后二13。 

四 我们要与神合作，在圣别中保守我们的魂，就必须清理我们心理之心的三条主要

“动脉”，就是我们魂的各部分—我们的心思、情感和意志—腓二2、5，一8，二

13： 

1 我们的魂要被圣别，我们的心思就必须被更新，成为基督的心思（罗十二2），

我们的情感必须被基督的爱摸着并浸透（弗三17、19），我们的意志必须被复

活的基督征服并注入（腓二13，参歌四4上，七4上），并且我们必须用全人来
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爱主（可十二30）。 

2 除去心理之心三条主要动脉的阻塞之路，就是向主彻底认罪；我们需要停留在

主面前一段时间，求主把我们完全带进光中；根据祂所暴露的，我们需要承认

我们的缺点、失误、失败、错误、恶行和诸罪—约壹一5~9： 

a 我们要清除我们心思动脉的阻塞，就需要承认在我们思想里和我们的思想

方式上一切有罪的事物。 

b 我们要清除我们情感动脉的阻塞，就需要承认我们表达喜乐和忧伤的方式

是天然的、甚至是属肉的，并且我们许多时候恨我们所该爱的，爱我们所

该恨的。 

c 我们要清除我们意志动脉的阻塞，就需要承认我们意志里背叛的病菌。 

d 我们若花够多的时间清除心理之心三条主要动脉的阻塞，就会感觉到我们

全人活了，并且光景非常健康。 

五 我们要与神合作，在圣别中保守我们的身体，就必须把我们的身体献给祂，使我们

能为着召会生活过圣别的生活，实行身体生活，以完成神纯全的旨意—罗十二

1~2，帖前四4，五18： 

1 我们堕落的身体，就是肉体，乃是撒但、罪和死的“聚会所”，但借着基督的

救赎，并在作为父、子、灵“聚会所”的我们重生之灵里，我们的身体是基督

的肢体和圣灵的殿—罗六6、12、14，七11、24，林前六15、19。 

2 保守身体就是在我们的身体上荣耀神—20节。 

3 保守身体就是在我们的身体上显大基督—腓一20。 

4 我们要保守身体，就必须不照我们的魂（旧人）生活；这样我们罪的身体就失

业，被解雇—罗六6。 

5 我们要保守身体，就必须不将我们的身体献给任何有罪的事物，倒要献上自己

作义的奴仆，并献上我们的肢体作义的兵器—13、18~19、22节，但五23： 

a “神的旨意就是要你们圣别，禁戒淫乱；要你们各人晓得，怎样用圣别和

尊贵，持守自己的器皿”—帖前四3~4。 

b 不认识神，乃是人放纵私欲邪情的基本原因—5节。 

6 我们要保守身体，就必须痛击己身，叫身为奴，以成就我们神圣的目的，就是

成为圣城—林前九27，启二一2。 

  


