
 

進度 【二○二五年夏訓】第三二週 望斷以及於耶穌,就是我們信心的創始者與成終者 

鳥瞰 

望斷原文指轉離其他各種目標，以專一注意力注視。希伯來信徒必須望斷老舊宗教望斷一切屬
地事物，好望斷以及於耶穌。我們乃受祂迷人的美麗所吸引，纔望祂以外事物，使憑忍耐奔那
擺在我們前頭賽程。保羅已跑完這賽程，贏得獎賞；我們需憑忍耐奔跑，求主引導我們的心，
進入神的愛以愛神，進入基督忍耐以忍耐;信徒的信實際上不是他們自己的信，乃是基督進到他
們裏面作他們的信：我們不斷的望斷以及於祂，祂就要完成並完全我們奔跑屬天賽程所需要的
信心。接受信的路，乃藉呼求主，向主禱告，並禱讀主話，來接觸這信的源頭，就是主。 

星期 要點、負擔 真理、啟示 

週一 

1請解明來十二 2的
『望斷』之意？ 

2請解述希伯來書中
的基督？ 

1 來十二 2 的望斷，原文指轉離其他各種目標，以專一的注意力注視。希伯來的信
徒必須望斷他們環境中一切的事物，望斷他們老舊的宗教-猶太教，望斷猶太教的
逼迫，望斷一切屬地的事物，好望斷這位現今在諸天之上，坐神寶座右邊的耶穌。 

2 在希伯來書，將我們指向這位坐在天上、具備多面、在各面照顧我們的基督。在
希伯來書，天上基督與地上宗教並一切地上事物相對。我們要經歷內住基督，就
需轉到靈裏接觸祂；要享受天上基督，就需望斷地上事物，及於寶座右邊的基督。 

晨禱經節：『望斷』以及於耶穌，就是我們信心的創始者與成終者；祂為那擺在…（來十二 2） 

週二 

1 請交通基督徒的
一生，就是一個賽
程？ 

2請陳述我們必須奔
跑這賽程？ 

1 每一個得救的基督徒都必須奔跑這賽程，好贏得獎賞。這獎賞不是指一般的救恩，
乃是指特別的賞賜。使徒保羅已經跑完這賽程，贏得了獎賞；他幾乎是惟一把基
督徒生活比作賽跑的人。他囑咐希伯來的信徒要奔跑賽程。  

2 我們信徒不該在基督裏站著不動。我們必須奔跑賽程。我們不該花時間考慮或觀
望，站著不動或緩緩而行。保羅被主得著後，就開始奔跑屬天的賽程，並且不停
的奔跑，為要跑完這賽程。末了他終於得勝的宣告說，當跑的賽程他已經跑盡了。 

晨禱經節;…見證人如同雲彩…脫去各樣的重擔…纏累我們的罪…奔那擺在『賽程』（來十二 1） 

週三 

1請解說我們如何得
寶貴的信？  

2請陳述耶穌是信心
的創始者和源
頭？ 

1 舊約所有得勝的聖徒不過是信心的見證人，但耶穌乃是信心的創始者。祂是信心
的發起者、開創者、源頭和因由。照我們天然的人，我們沒有信的能力，我們憑
自己沒有信。那叫我們得救的信，乃是我們從主所得寶貴的信。 

2 祂所過的生活是信心的生活，所行的道路是信心的道路。在祂的生活和道路上，
祂開創了信心。祂開了信心的路，並作了先鋒，領先開拓這路。祂在一生中，在
地上的行徑裏，作信心的創始者；又在榮耀裏，在天上寶座，作信心的成終者。 

晨禱經節;可見『信是由於聽』，聽是藉著基督的話。（羅十 17） 

週四 

1請解說我們傳福音
給人，該如何？ 

2請闡述傳福音者要
先被主吸引？ 

1 信心是質實的能力，好像我們的『第六個感官』。藉著福音的傳揚，我們得了這質
實的官能。我們要傳福音給罪人，必須先從主那裏得著一些出於主的東西。然後，
當我們傳講時，我們所得著那出於主的東西，會像電一樣通入那些聽的人裏面。 

2 每一個傳福音的人，都應當先被吸引，然後他纔能吸引別人。他所講的也許不合
邏輯，但他好像充滿電的電池一樣，聽的人會被吸引。為這緣故，召會必須為著
傳福音有大量的禱告。禱告越多，福音聚會就越有吸引力。 

晨禱經節：信就是所望之事的『質實』，是未見之事的確證。（來十一 1） 

週五 

1請闡釋神要你只信
祂是？ 

2請解說那偉大的我
是？ 

1 神要你只信祂是。『是』這個動詞，事實上乃是我們三一神的神聖名稱。在出埃
及三章，摩西問神，祂的名是甚麼。神回答說，祂的名是我是那我是。我們神的
名乃是動詞『是』。祂是『我是那我是』。祂是那獨一的一位。 

2 這樣，甚麼纔存在？誰存在？只有那偉大的我是-我是那我是。凡到神面前來的
人，必須信神是！信是非常重要的。沒有這個，你就不能使神快樂。你必須信神
是。信是停下你自己，不作甚麼。信將你聯於神，使神成為惟一是的。 

晨禱經節：…因為到神面前來的人，必須『信神是』，且信祂賞賜那尋求祂的人。（來十一 1）  

週六 

1 請解明信的能力，
在人身上所產生
的功效？  

2請解明耶穌信心的
成終者？ 

1 一個在信心中與基督碰過的人，和以前就不一樣了。基督的能力，要在碰過祂的
人身上纔顯出來。我們許多的罪，污穢的罪，不能脫離的罪，和基督碰過之後，
就能脫離了。我們只要一信，基督復活的生命，就能來到我們裏面。 

2 信就是主耶穌基督。祂不僅是信心的創始者，起始者，也是信心的成終者，完成
者。我們不斷的仰望祂，祂就完成並完全我們奔跑屬天賽程所需要的信心。我們
向主禱告，與主交通，禱讀，參加聚會，祂這位信的成終者就注入我們裏面。 

晨禱經節：只是所聽見的話與他們無益，因為這話在聽見的…沒有與『信心調和』。（來四 2）  

總結 

我們若要有信心，就必須望斷以及於耶穌這信心的源頭。當我們望斷一切事物以及於耶穌，祂
就會把祂自己放射到我們裏面，以祂自己充滿我們。結果我們就自然而然有了信心。信心乃是
基督自己非常主觀的替我們相信。祂把自己灌輸到我們裏面，作到我們裏面，直到祂自己這活
的人位在我們裏面成了信的成分。這樣，祂就使我們成了信的人。信就是主耶穌基督。祂不僅
是信心起始者，也是信心的成終者。我們不斷地仰望祂，祂就成全我們奔跑賽程所需信心。我
們向主禱告，與主交通，參加召會聚會，祂就不斷地注入我們裏面，成為相信成分和能力。 


