
 

進度 【二○二五年夏訓】第二九週使我們在聖別上無可指摘,使我們的靈、魂、體完全聖別的原因 

鳥瞰 

心是人裏面諸部分總匯，是人總代表，是他行動機關：由魂的各部加靈的良心組成。當我們的
心活躍時，運用靈纔有用；心若無所謂，靈就被關在裏面，無法施展能力。魂是人位的本身，
而心是採取行動的人位；心是我們全人行動機關，行動的執行者。心是生命進出口，是生命開
關；在神救恩裏，心的更新是一次而永遠；但在經歷裏，心須不斷更新，因它善變。神要我們
的心軟,心清,心愛,心安,使心得堅固，在聖別上無可指摘。神在性情上聖化我們靈、魂、體，乃
神聖的子化，使成神的眾子，能作神的彰顯。要與神合作，在聖別中，保守我們的靈是活的。 

星期 要點、負擔 真理、啟示 

週一 

1 請從聖經的話，來
看心的重要？ 

2 請闡釋詩八十七
8，心與靈關係密
切？ 

1 新約聖經強調純潔的心。太五 8;主說，『清心的人有福了，因為他們必看見神。』
保羅囑咐提摩太，要同那清心呼求主的人竭力追求。不僅如此，大衛在詩五十一
10;求主在他裏面造清潔的心。主要使我們的心得堅固，在聖別上無可指摘。 

2 詩七十八 8;不至像他們的祖宗，是頑梗悖逆、居心不正之輩，他們的靈向著神不
忠信。心一不正，靈就不忠信。這節指明，心與靈的關係何等密切。魂是人位的
本身，而心是採取行動的人位。每當你行動的時候，是你藉著你的心行動。 

晨禱經節：『清心的人』有福了，因為他們必看見神。（太五 8） 

週二 

1請解述我們缺少堅
固的心？  

2請解明我們人都是
善變的？ 

1 大多數的基督徒沒有堅固的心，他們的心刻變時翻，時常搖動。我們需要的是扎
實堅固的心，不是容易改變的心。但按著我們天然的出生，我們的心是善變的。 
我們的心不僅在與人的關係上善變，甚至與主之間也是這樣。 

2 我們人都是善變的；不會因著我們老了，就說我們的性情有了基本上的改變。人
的生命也是這樣。因此，我勸你們，特別是那些不太年輕的人，不要相信你們的
心。因為我們的心太容易改變了，所以它一點也不可靠。 

晨禱經節;神阿，『我心堅定』，我心堅定。我要唱詩，我要歌頌。（詩五七 7） 

週三 

1請解說心與生命的
關係？  

2請說明神要我們心
清？ 

1 心與生命既有這樣重要的關係，所以神為要叫祂的生命能從我們裏面律出去，就
不得不來對付我們的心。我們的心向著神總不外有四大問題，就是：不軟，不清，
不愛，不安。神來對付我們的心，就是對付這四面，叫我們心軟,能清,能愛,能安。 

2 心清就是心思專一的思念神，也是心情向著神純-不雜。只愛神要神，除神以外，
別無愛慕、傾向或想望。太五 8;『清心的人…必看見神。』所以心若不清，就不
得看見神。只要我們心思有點思念在神之外的事物，我們的心就不清了。 

晨禱經節;…被基督的血灑過，脫開了邪惡的『良心』…確信的信,前來進入至聖所…（來十 22） 

週四 

1 請解說帖前五 23
的話？ 

2請陳明我們靈的組
成？ 

1 神不僅全然聖別我們，也保守我們的靈、魂、體得以完全。在量的一面，神要全
然聖別我們；在質的一面，神要保守我們得以完全，就是要保守我們的靈、魂、
體得以完美。因著墮落，我們的體受了敗壞，魂受了玷污，靈也死了。 

2 我們的靈是由良心、交通、直覺這三部分組成。我們的靈主要是為著與神交通。
這樣與神的接觸，自然叫我們感覺到神，對神有知覺。我們若錯了，就會被我們
的良心定罪。但我們若是對的，就會被我們的良心稱義。 

晨禱經節：…聖別你們，又願你們的靈、與魂、與身子『得蒙保守』，在我們主…（帖前五 23） 

週五 

1請解說我們心有三
條主動脈？ 

2請闡述在心思上的
認罪？ 

1 我們心理的心有三條主要的動脈，就是魂的三部分-心思、意志和情感。除去心
理之心三條主要動脈的阻塞之路，就是向主徹底認罪。我從經歷中學會，我們需
要停留在主面前一段時間，承認我們的缺點、失誤、失敗、錯誤、惡行和諸罪。 

2 當我們認罪時，我們可向主承認對許多事領會是多麼天然。然後你應當照著主的
光照和暴露，承認你思想上一件件的難處。如果主在你裏面暴露這一點，你應當
馬上承認說，主，赦免我，我雖然愛你，但我對婚姻生活的領會完全是天然的。 

晨禱經節：不要模倣這世代，反要藉著『心思的更新…而變化，叫你們驗證…旨意。（羅十二 2）  

週六 

1 請闡述保守我們
的身體？ 

2 請解明保守身體，
須不照魂生活？ 

1 我們不僅要知道怎樣保守我們的靈與魂，也必須知道怎樣保守我們的身體。罪已
經破壞並敗壞了我們的身體。我們的身體是『罪的身體』我們若要保守自己的身
體，就應當過一種絕對不跟隨舊人、不跟隨我們魂的生活。 

2 我們若照著魂生活，就會用我們的身體服事舊人。因此，我們若要保守自己的身
體，首先必須不照著我們的魂生活。第二，我們若要保守自己的身體，我們身上
不論那個肢體，都不可獻給任何有罪的事物。須保守我們身體不看不聽污染的事。 

晨禱經節：要你們各人曉得，怎樣用『聖別和尊貴』，持守自己的器皿，…。（帖前四 4）  

總結 

我們的心得堅固，在聖別上無可指摘，其中所包括的，遠超過我們的心僅轉向主並向著主是清
潔的。這要將我們的心轉向主，被主佔有，並被主浸透。這樣的心不僅轉向主，更有清潔的動
機。這心分別出來歸給主，完全被主佔有，被主浸透。我們乃是在這樣的光景裏，心得著堅固。
我們的心一旦得著堅固，就會定下來，不再動搖，不再善變。當我們的心有了這種光景時，我
們就無可指摘。因着墮落，我們的體受了敗壞，魂受玷污，靈也死了。在神完全救恩裏，神保
守我們靈脫離死的元素，保守魂不再留在天然和老舊裏，保守我們的體脫離罪的敗壞。 


