
 

進度 【二○二五年夏訓】第二六週 認識基督作我們的榜樣並以祂為榜樣 

鳥瞰 

在腓二 5〜11;陳明基督為榜樣；基督徒生活榜樣，乃這倒空並降卑又被高舉的救主;基督降卑
自己,順從至死,死在十架上：神卻將祂升為至高，賜祂超乎萬名之上的名：我們裏面有能倒空
並降卑自己的生命；這生命從不緊持不放，總樂意捨棄地位頭銜。地上最高生活，乃是十架生
活；當過釘十字架生活時，神就會帶進入復活的大能裏。惟當我們看見了順服的原則，纔能事
奉神;主的順從是從苦難中學來的;苦難給了祂順從。主憑順從成了我們得救根源。神盼望我們
順服祂的旨意。人若碰著神權柄,順服便簡單,明白神旨也簡單,因主順服把順服生命賜給我們。 

星期 要點、負擔 真理、啟示 

週一 

1 請解說腓二 6 的
『有』字，有何深
意？ 

2 請闡說腓二 7 的
話，有何啟示？ 

1 腓二 6 的『有』，直譯，存於。原文意，從太初存在；含示主在已過的永遠就存
在了。『形狀』這辭不是指神所是的樣子，乃是指神所是的彰顯，與神人位的素質
和性質相合。因此彰顯祂的素質和性質。這是說到基督的神格。 

2 腓二 7;基督倒空自己的時候，就將祂所有的，就是神的形狀，擺在一邊。主成為
肉體時，沒有改變祂的神性，只將祂外面的彰顯，由最高的形狀-神的形狀，變成
最低的形狀-奴僕的形狀。這不是素質的改變，乃是狀態的改變。 

晨禱經節：反而『倒空自己』，取了奴僕的形狀，成為人的樣式；（腓二 7） 

週二 

1 請解述祂要作榜
樣，對我必是主觀
的？  

2請解述如何作成自
己的救恩？ 

1 腓二 9 指明，神已經將基督升為至高。因此，作我們榜樣的基督乃是在天上。這
與榜樣客觀的一面有關。今天我們怎麼能彀以祂為我們的榜樣？我們在地上怎能
跟隨在天上的一位？這是不可能的。我們若要以基督為榜樣，這榜樣須是主觀的。  

2 這裏的救恩並不是指脫離火湖，而是指這封書信前面保羅已經題到的救恩。二 12
的『這樣』一辭，指明本節保羅的話是前面所說的結果。作成我們的救恩，乃是
前面幾節聖經所給我們看見，以基督為榜樣的結果。基督，就是我們的救恩。 

晨禱經節;…不在的時候，更是順從的，就當恐懼戰兢，『作成』你們自己的救恩，（腓二 12） 

週三 

1 請解析腓二的榜
樣，乃是你我裏面
的生命？  

2 請陳明如何活出，
釘十字架的生
命？ 

1 腓二 5〜8;所陳明的榜樣，如今就是我們裏面的生命，我們稱這生命為釘十字架
的生命。基督降卑的七步是釘十字架生命的各方面。雖然基督有神格的彰顯，祂
卻把這個彰顯擺在一邊。這就是釘十字架的生命，完滿且絕對的活了出來。 

2 基督不僅是我們外面的榜樣，祂也是我們裏面的生命。祂是這個內裏的生命，要
叫我們經歷祂，因而活出釘十字架的生命。在這個釘十字架的生命裏，私圖好爭、
貪圖虛榮或自我高舉都沒有地位。相反的，這裏只有倒空自己，只有降卑自己。 

晨禱經節;基督是我們的『生命』，祂顯現的時候，你們也要與祂一同顯現在榮耀裡。（西三 4） 

週四 

1 請解釋『主耶穌與
父原是一』，這話
意義？ 

2 請闡述腓二 5〜11
分那兩段？ 

1 神的話告訴我們，主耶穌與父原是一。太初有話，像太初有神一樣。話就是神，
這話創造天和地。神在太初有榮耀，乃是人不能親近的榮耀，這也就是子的榮耀。
父和子是同等的、同能的、同有的、同時的。但在身位裏有父和子的分別。 

2 前段是論到基督倒空自己，後段是論到基督降卑自己。在此主有兩次降卑，即在
神格裏倒空了自己，在人性裏降卑了自己。主在神位之中揀選作子，服在父的權
柄底下。在神格中滿了和諧，父變作權柄的代表，子變作順服的代表。 

晨禱經節：祂本有神的形狀，不以自己與神同等為『強奪之珍』，緊持不放，（腓二 6） 

週五 

1 請闡述祂所以作
主，是神賞賜給祂
的？ 

2 請解明腓二 5〜11
這段話，有何啟
示？ 

1 關於神格方面，主是與神同等；但祂所以作主，是神賞賜給祂的。主耶穌基督為
主是神格倒空之後的事。所以主的神格乃憑祂的所是而有的，祂為神是祂本來的
地位；當祂放棄神格，完全維持順服的原則，被升到高天，神纔賞賜祂為主。 

2 腓二 5〜11;最難解,也最神聖地方。當初在神位中有個會議，要創造宇宙。在這計
畫中，有作權柄代表的父。子神倒空自己，甘心樂意出來成為受造的人，來作順
服權柄的代表。要藉人的順服來建立神的權柄。這就是主要來到地上作人的緣故。 

晨禱經節：祂雖然為兒子，還是因所受的苦難學了『順從』；（來五 8） 

週六 

1請解說主說『成了』
的意義？  

2 請解述神如何維
持，祂順服的原
則？ 

1 主耶穌現在能回去乃因祂完全而單純的順服，一個苦難一個苦難加上去，祂都絕
對的順服，絲毫沒有反抗和背叛。因此神把祂高舉，使祂進入神格為主。不是祂
把以前倒空的又充滿，乃父神把這人帶到神格裏去-子神變作耶穌，又回神格去。 

2 主耶穌離開神，不豫備以神格回去，乃豫備以人格的地位而得高升。神是這樣維
持祂順服的原則。我們應當完全順服權柄，這是大事。主回到天上乃是藉著作人，
成為人的樣式而順服，被神升上去的。全聖經難得有如此奧祕。 

晨禱經節：所以神將祂升為至高，又賜給祂那『超乎萬名』之上的名，（腓二 9）  

總結 

聖徒時常抱怨自己軟弱。甚麼時候我們不以釘十字架的生活作我們榜樣，我們就會軟弱。你若
在家庭、日常、召會生活中是軟弱的，指明你沒有過釘十字架的生活，你也不在復活的大能裏。
我們要進入復活的大能，入口乃是釘十字架的生活。今天，我們信徒有個迫切需要，就是經歷
基督作我們榜樣。我們迫切需要經歷祂作我們釘十字架的生活。這樣的生活與私圖好爭並貪圖
虛榮完全對立。在召會生活裏，若不是以釘十字架的生活作我們榜樣，就自動過着私圖好爭與
貪圖虛榮的生活。我們若不以釘十字架生活作我們榜樣，就會自動過爭奪虛榮的生活。 


