
 

進度 【二○二五年夏訓】第十二篇 那真實者 

鳥瞰 

約翰書信啟示，我們與三一神是一，祂對我們成為真實的。要認識三一神，須在生命線上，並在
生命長大過程裏；生命長大越關切神聖的三一。父是永遠生命源頭；子從父並同父顯現出來，成
為生命彰顯，給人有分並享受生命;真理的靈就是實際的靈,是神的兒子基督一切所是的實際;真實
的意真正實際的，與虛假相對：我們在那真實裏面，就是在祂兒子耶穌基督裏。我們不僅認識祂，
更與祂生機聯結。在真神裏面，就是在祂兒子耶穌基督裏面。這指明神的兒子耶穌基督就是真神。
當我們在那真實者與耶穌基督裏，包括我們在祂們裏面的事實，就是真神。 

星期 要點、負擔 真理、啟示 

週一 

1請指明約翰在寫三
封書信時，他所關
切的事？ 

2請解明要明白神聖
三一，必須生命長
大？ 

1 約翰在撰寫他三封書信時所關切的，乃是對三一神的享受。這也是我們今天所關切
的。基督徒沒有對三一神的享受，卻有帶著道理、信條、以及作法的宗教。宗教只
有各式各樣虛空。我們不要光談論真理實際，對神聖實際卻沒有真正的經歷。 

2 約翰的著作乃是基於信徒生命的長大，這事實該使我們領悟，我們若要明白神聖的
三一，就必須在生命長大的過程裏。我們若不在生命這條線上追求生命的長大，就
無法明白任何關於神聖三一的事。我們越在生命裏長大，就越關切神聖的三一。 

晨禱經節：你們從祂所領受的『膏油塗抹』，住在你們裡面，並不需要人教導你們…（約壹二 27） 

週二 

1請解述約壹三 1的
話，如何經歷？  

2 請解說約壹四 13
的話，有何深意？ 

1 約壹三 1;題到神聖的出生和生我們的父。二 19 含示的三一神中，父是特別題起的。
祂是神聖生命的源頭，我們已經因這生命從祂而生。神差祂兒子為我們死，使我們
得著祂的生命，因而成為祂的兒女；藉此神的愛就顯明了。 

2 約壹四 13『在此』意神已將祂的靈賜給我們，從這事實就知我們住在祂裏面，祂也
住在我們裏面。神所賜的那靈，乃是我們靈中的見證人，見證我們住在神裏面，神
也住在我們裏面。這居住內住的靈，乃我們與神互相居住、互相內住的元素和範圍。 

晨禱經節;你們看，父賜給我們的是何等的愛，使我們得稱為『神的兒女』…（約壹三 1） 

週三 

1 請陳明約壹五 20
的來，如何應用？  

2 請闡釋約壹五 20
的悟性，如何經
歷？ 

1 約壹五 20 這裏的『來』指明神的兒子藉著成為肉體而來，把神帶給我們作恩典與
實際，使我們得著神聖的生命，如約翰福音所啟示的，好有分於是愛是光的神，如
約翰一書所揭示的。神的兒子將悟性賜給我們，使我們可以認識那位真實的。 

2 約壹五章二十節所說到的悟性，與我們的心思、我們的靈、以及實際的靈有關。照
著我們天然的人，我們的靈是死沉的，我們的心思是黑暗的。靈死沉、心思黑暗的
人，怎能認識那不能看見的神？這是不可能的。  

晨禱經節;…神的兒子已經來到,且將悟性賜給我們…可以認識那位『真實的』…（約壹五 20） 

週四 

1 請解述悟性，這認
識神的能力？ 

2 請解釋約壹五 20
那位真實的？ 

1 神的兒子已經在成為肉體裏，藉著死與復活而來，賜給我們悟性、能力以認識真神。
這悟性，這認識的能力，包括我們蒙光照的心思、我們被點活的靈、以及實際的靈。
認識神就是經歷神、享受神並擁有神。這節裏，客觀的神在生活和經歷中成真實的。 

2『真實的』原文意真正的、實際的，與虛假的、假冒的相對。事實上，那位真實的
就是實際。神的兒子已經將悟性賜給我們，使我們可以認識-就是經歷、享受並擁有
-這神聖的實際。因此，認識那位真實的，意藉經歷享受並擁有這實際，認識這實際。 

晨禱經節：話成了肉體，支搭帳幕在我們中間，豐豐滿滿的『有恩典』，有實際。（約一 14） 

週五 

1 請解說『這是真
神，也是永遠的生
命』？ 

2 請解明那真實者，
與祂兒子耶穌基
督？ 

1『這』是指那已成肉體而來，並賜我們能力，以認識祂是真神，並在祂兒子耶穌基
督裏與祂在生機上成為一的神。這位真正、實際的神，對我們乃是永遠的生命，使
我們能有分於祂作我們重生之人的一切。藉此我們看見，真神與永遠的生命乃是一。 

2 祂兒子耶穌基督，但是當我們在祂們裏面，祂們就成為真神與永遠的生命。在道理
上，那真實者與祂兒子耶穌基督可視為二者。但是當我們在經歷上，在那真實者裏
面並在耶穌基督裏面，二者乃是一。約翰用『這』兼指那真實者與祂兒子耶穌基督。 

晨禱經節：…在此我們就知道神住在我們裡面，乃是由於祂所賜給我們的『那靈』。（約壹三 24）  

週六 

1 請論述約壹五 20
有力的指明？  

2 請闡釋約壹五 21
的話？ 

1 約壹五 20;有力的指明，我們現今在經歷真神，而我們經歷祂是藉著在祂裏面。我
們藉著在祂裏面而經歷、享受並擁有祂。這對我們就是真神，也是永遠的生命。五
20;是整封約翰一書重要的結語。啟示，我們與三一神是一，祂對我們成為真實的。 

2 約壹五 21;孩子們，你們要保守自己，遠避偶像。『保守』即防備外來的攻擊，如異
端的襲擊。『偶像』是指智慧派和塞林則派所帶來異端的代替品，頂替了真神。這
裏的偶像也指一切頂替真神的東西。神的真兒女，應當儆醒、遠避這些異端代替品。 

晨禱經節：這見證就是神賜給我們永遠的生命，這生命也是在『祂兒子裡面』。（約壹五 11）  

總結 

約壹五 20;約翰兩次說到那位真實的。真實的原文意真正的、實際的，事實上，那位真實的就是
實際。神的兒子已經將悟性賜給我們，使我們可以認識-就是這神聖的實際。因此，認識那位真
實的，意藉著經歷、享受這實際，而認識這實際。約翰也說，我們是藉著在祂兒子耶穌基督裏面，
而得以在那位真實的裏面。我們不僅認識祂,更與祂有生機聯結。我們乃是在生機上與祂是一。當
我們在那位真實的與耶穌基督裏面,祂們是真神,也是我們永遠的生命。約翰先說到那位真實的與
祂兒子耶穌基督,然後說到真神;我們需要在這位神裏,在這生命裏生活行動。 


