
 

進度 【二○二五年春長老訓練】第三週 藉主恢復中能力的三個實質-禱告,那靈與話-維持同心合意 

鳥瞰 

禱告,那靈與話,是主恢復能力的三個實質;必須禱告有那靈.作能力傳主的話。採取這三實質以外
方式;會引起分裂;維持同心合意,須學用同樣方式作同樣事。藉真理的話得聖別,被帶進真正一,
就產生基督身體的一。被聖別乃從己裡遷出,遷人三一神裡面,讓基督活在我們裡面,就被成全成
為一。行傳看見我們所需的禱告;帶進那靈澆灌;使地震動得聖靈加力;放膽講說神的話,使徒們配
得話語職事;帶進地大震動,使監牢地基都搖動;看見與神同工,建造召會乃屬靈的爭戰,禱告乃是
完成神工作的秘訣。為維持同心合意並實行一,要堅定持續地禱告,抵擋不禱告的罪。 

星期 要點、負擔 真理、啟示 

週一 

1 請解述藉三個實
質，帶進同心合
意？  

2請陳明如何在這三
個實質上勞苦？ 

1 使徒行傳開始於同心合意，也強調同心合意。早期的門徒執行主在這地上的行動，
他們完全是憑著三個主要實質—禱告、那靈與話。不但在使徒行傳裏，就是在全
本新約，也都是用禱告、那靈與話來執行神的經綸。 

2 走正路似乎很笨拙。這需要時間和忍耐；我們必須勞苦努力。讓我們在話上勞苦，
在禱告上勞苦，並殷勤對待聖靈，這是值得的。我們必須花許多時間進入主的話；
我們必須使自己被聖言所泡透。我們也必須被我們與主的接觸所構成。 

晨禱經節：祈求完了，聚會的地方震動，他們就都被『聖靈充溢』，放膽講說神的話。（徒四 31）  

週二 

1 請解說約十七真
理，聖別與一的關
係？  

2 請解述需要主的
話，將三一神注
入？ 

1 約十七 17;指明真理、聖別與一是彼此相關的。本節將真理與聖別放在一起，因
為聖別是出自真理的。當真理在我們裏面動工時，結果就是聖別。這個藉真理而
有的聖別乃是為著一。真理聖別人，而聖別產生一。 

2 我們主要的需要乃是藉著主的話讓三一神注入到我們裏面。這種注入會作工，聖
別並變化我們。這樣接受主的話不是宗教的作法或規條，而是藉著活的話，經歷
活的三一神-父、子、靈-作到我們裏面。藉這樣接觸主的話，神就加到我們裏面。 

晨禱經節：求你用真理聖別他們，你的話就是『真理』。（約十七 17） 

週三 

1請解說分裂的第三
個原因是自高？  

2請陳述過釘十字架
的生活？ 

1 自高通常伴同著野心。不過，有些人有野心，好像還不高抬自己。另外有些人不
只有野心，而且巴不得出人頭地，被人高舉。這種自高就像一條蛇，引起聖徒中
間的分裂。因此，要保守真正的一，我們必須學習不高舉自己。 

2 有人曾鼓勵李弟兄出版一本書來反駁『神人』那本毀謗的書。但當我把這事帶到
主面前，主說，『不要作甚麼。讓他們反對你罷。你只該簡單的過釘十字架的生活。
得勝不在於外面的名聲；得勝乃在於釘十字架的生活。 

晨禱經節：你所賜給我的榮耀,我已賜給他們，使他們『成為一』，正如我們是一…（約十七 22） 

週四 

1請闡述我們被成全
為一？  

2請交通我們被聖別
的意義？ 

1 當我們在父裏並在榮耀裏與主同在時，我們是一。但當我們在自己裏時，我們就
不能與別人是一。我們若盼望與別人是一，就需要從己裏面遷出來，進入父神裏。
當我們從自己裏遷出，進入父裏面，並進入父榮耀時，我們就是一,被成全成為一。 

2 惟有藉著被聖別，我們纔能住在基督裏，基督纔能活在我們裏面。被聖別就是從
我們自己裏面遷出來，進入三一神裏面，並讓基督活在我們裏面。我們越被聖別，
就越脫離自己，越在三一神裏面。聖別是藉著話-藉著真理；也是藉著實際的靈。 

晨禱經節：使他們都『成為一』…父在我裏面,我在你裏面,他們也在我們裏面（約十七 21） 

週五 

1 請交通在行傳，聖
徒為基督身體建
造的禱告？  

2請闡釋能震動地有
聖靈能力講說神
話的禱告？ 

1 我們所需要的禱告，乃是帶進那靈澆灌的禱告。一百二十位聖徒同心合意禱告了
十天，帶進那靈的澆灌。神將祂的整個所是，就是那靈，澆灌在門徒身上。門徒
立即與神是一。這裏的原則是：將我們禱告到神裏面，並將神禱告到我們裏面。 

2 許多時候，環境乃是謊言。當我們出去訪人傳福音，裏面也許有東西說，人不會
向我們開門；這是謊言。因此我們必須禱告，以震動環境；我們需要藉著禱告來
開門。禱告要震動環境，改變環境。我們不該相信環境，必須信禱告以改變環境。 

晨禱經節：這些人同著幾個婦人…耶穌的兄弟，都『同心合意』，堅定持續的禱告。（徒一 14）  

週六 

1 請解述神所求贖
者，是神與撒但爭
戰的關鍵？  

2請闡釋面對屬靈爭
戰，我們需要儆
醒？ 

1 我們必須堅定持續的禱告，因為禱告與爭戰有關。神與撒但雙方彼此敵對。撒但
這名字是對頭的意思。一面，他是仇敵，想要打敗神；另一面，他是對頭，在神
的範圍裏想要製造破壞。實在說來，神需要我們。祂需要我們來進行爭戰的工作。  

2 我們所從事的，乃是一場屬靈的爭戰。在戰場上最需要的，就是儆醒、警覺，知
道仇敵要作甚麼或正在作甚麼。我們要求主為我們抵擋相反的禱告。在神的工作
上須領悟，這是一場屬靈爭戰；作每一件事，走每一步路，都得爭戰，都要儆醒。 

晨禱經節：你們要堅定持續的禱告，在此『儆醒』感恩，（西四 2）                              

總結 

傳福音是最聖別的事。我們需要到神面前，將全人向祂敞開，受對付、蒙光照、被暴露、被核
對、並得降卑。我們要將自己向主敞開，讓祂進來，至少有十分鐘對我們說話，光照我們，向
我們指出一切的虧欠、罪惡、邪惡、和不純潔的思想。求祂把我們全人帶進光中，完全、徹底
暴露我們真實的光景，這樣的禱告會使我們有力。讓我們在話上勞苦，在禱告上勞苦，並殷勤
對待聖靈。我們必須花許多時間進入主的話；必須使自己被聖言所構成。我們也必須被主所構
成。我們不憑自己，也不為自己成就甚麼，若這樣，當我們去接觸人，就必定會有衝擊力。 


