
進度 【二○二五年秋長老】第一週 靈貧窮,清心者之福,在基督掌權下,生命彰顯祂,權柄來代表祂 

鳥瞰 

靈裏貧窮不僅指謙卑，更是指我們的靈，完全倒空，不持守舊時代老東西，以接受諸天之國的
新東西。所有屬靈的長進，都在乎人的飢渴：小孩子沒有被老舊的觀念充滿並佔有，很容易接
受新思想。清心的人有福了，心是專一的，除主自己以外，不尋求甚麼，使基督能在我們裏面
長大。我們若清心尋求神，我們的賞賜就是必看見神。我們該渴望有寬宏的心：所羅門能監督
神的子民，在於他有智慧和廣大的心;要使我們的心和靈常新，我們需要有復活生命的新鮮供
應，而日日得更新。我們日日得更新，是憑著四項：十字架；聖靈；調和的靈；神的聖言。 

星期 要點、負擔 真理、啟示 

週一 

1 請解述太五 3 靈
裏貧窮之意？ 
2 何以太五的九
福，首要條件是靈
裏貧窮？ 

1 太五 3 所說的靈是我們人的靈，不是聖靈。靈裏貧窮不是說一個人有貧乏的靈；
靈裏貧窮乃是有上好的靈。這不僅是指有謙卑的靈，也是指我們的靈，我們人的
深處，完全倒空，不持守舊時代老東西，卸去舊有的，以接受諸天之國的新東西。 

2 我們的靈可能不是空的，以致主的東西不能更多儲存到我們裏面。馬太五章的九
大福，首要的條件是靈裏貧窮。對基督舊有的經歷，會攔阻我們對主有新的、新
鮮的、今日的經歷。我們的靈必須是倒空的。這是真正的謙卑。 

晨禱經節：「靈裏貧窮」的人有福了，因為諸天的國是他們的。（太五 3） 

週二 

1 請解述路一 53;
神恩典只為飢餓
的人？ 

 2 請解明沒有對
主有新認識，我們
無法往前？ 

1 路一 53;給我們看見，神的恩典只是為著一種人豫備的，就是那些飢餓的人。一
人到一聚會中，必須裏面是有迫切的需要的，是抱著一個心願一定要遇見神的，
這樣的人，神要賜福給他。我們要知道，所有屬靈的長進，都是在乎我們的飢渴。 

2 主在我們境遇中所安排的一切，就是要在我們裏面造出一個需要的心來，就是要
叫我們承認靠著已往的經歷是不能得勝的。我們要知道，神不要我們喫昨天的嗎
哪。有新的難處，就必須有新的需要，就是前些日子所沒有的。 

晨禱經節;叫「飢餓的」得飽美物，叫富足的空著回去。（路一 53） 

週三 

1 請解述清心的賞
賜是看見神？ 

2請闡明太五 8的看
見神？ 

1 我們對神必須清心，在祂以外一無所求。清心的賞賜是看見神。神是我們的賞
賜。我們對自己嚴格、公義，對別人憐憫，並且對神清心，就會得到這賞賜。 
清心是目的專一，只有一個目標，要完成神的旨意榮耀神。這是為著諸天的國。 

2 在太五 8，看見神是國度裏的一大賞賜。照著新約清楚的異象，看見神就是把神
接受到我們裏面。如果看見神只是客觀的看見，而沒有別的，那就沒有甚麼意
義。但是看見神乃是接受神，就是神進到我們裏面，作元素，更新、變化我們。 

晨禱經節;「清心的人」有福了，因為他們必看見神。（太五 8） 

週四 

1 請解說世界攙 
雜，神如何聖別
我們？ 

2 請闡說屬靈的長
進，有積極和消極
兩面？ 

1 但神實際的話把我們聖別，我們就變得單純了；一個越在神話語裏的人，就越單
純；一個在世界裏的人，是複雜而不單純的。然而，我們裏面若有神的話，這話
帶著神的實際在我們裏面作聖別工作，把我們聖別出來，我們就屬神也就單純了。 

2 屬靈的長進就是神的成分的加增；現在我們再從消極方面來說，屬靈的長進，就
是從你這個人身上，從你這個人裏頭，有東西被除掉。這個就叫作屬靈的長進。
從你裏頭有一個東西掉下去，從你身上有個東西掉下去，這就叫作屬靈的長進。 

晨禱經節：「你的話」極其精煉，為你的僕人所愛。（詩一一九 140） 

週五 

1 為何在神計畫
裏，蒙祂揀選的人
都必經過苦難？ 

2 請解述帖前三 3;
患難原是派定
的？ 

1 在這事上沒有例外，因為祂要將我們從舊造的範圍，遷入新造的範圍。遷移乃是
受苦的過程。我們該怎麼辦？我們必須因所受的苦難，心裏歡樂。使徒保羅說他
因所受的苦難喜樂，因他知道一切苦難都是叫我們得更新的過程。  

2 在帖前三 3 保羅告訴帖撒羅尼迦人說，免得有人被諸般患難搖動。你們自己知
道，我們受患難原是派定的。祂已經將我們安放，安置在患難的處境裏。我們
已經派定要受苦。我在苦難中平靜原因，是因為我知道督徒生活中實際的更新。 

晨禱經節：…我們外面的人雖然在毀壞，我們裏面的人卻「日日在更新」。（林後四 16）  

週六 

1 請解明神的聖
言，也是更新憑
藉？ 

2 請闡釋關於苦難
之事？ 

1 除了十字架、聖靈、和我們的靈以外，我們還有聖言。身體的頭藉著話中之水的
洗滌潔淨召會，就是祂的身體。因為我研究聖經很久了，我能記得像馬太一章、
羅馬八章這樣的章節。我只要思想這些章節的內容，就得著洗滌。 

2 沒有苦難是公平的。主可回答：『是的，苦難本身不公平，可是我呼召你受苦是
公平的。我把你擺到這不公平的對待裏，使你能得著更新，這完全是對的。』我
們有些人也許仍在忍受某種程度的苦難。我們必須學習怎樣轉到我們的靈裏。 

晨禱經節：而在你們「心思的靈」裏得以更新，（弗四 23）  



 

總結 

純潔的心和倒空的靈，乃是主在馬太五章所說九福的兩個主要條件。我們的靈是接觸神的器
官，而我們的心是愛神的器官。心是為著愛，靈是為著事奉。我們要全心愛主我們的神。我們
必須求主賜給我們一顆純潔的心，和一個一直轉向祂的心思。我們必須求主賜給我們一個經常
運用的良心，在祂面前承認我們的失敗和罪過。我們必須是飢渴的，要得著更多新鮮的對主經
歷。我們不該一成不變，乃該一直倒空靈。這樣，我們就會經歷並享受基督，祂也會有機會在
我們裏面長大。願主賜給我們一顆正確的心，一個正確的靈，使我們經歷並享受祂作生命樹。 


