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第五篇 

内住的基督 
JL 诗歌：s108 

读经：罗八9~11、28~29 

罗8:9 但神的灵若住在你们里面，你们就不在肉体里，乃在灵里了；然而人若没有基督的灵，就

不是属基督的。 

罗8:10 但基督若在你们里面，身体固然因罪是死的，灵却因义是生命。 

罗8:11 然而那叫耶稣从死人中复活者的灵，若住在你们里面，那叫基督从死人中复活的，也必借

着祂住在你们里面的灵，赐生命给你们必死的身体。 

罗8:28 还有，我们晓得万有都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按祂旨意被召的人。 

罗8:29 因为神所预知的人，祂也预定他们模成神儿子的形像，使祂儿子在许多弟兄中作长子。 
 

壹 罗马八章可视为全本圣经的焦点和孙宙的中心；因此，我们若经历这一章，

我们就在孙宙的中心。 
罗8 从略。 

 

贰 罗马八章不是道理性的一章，而是经历性的一章；不是讲神圣三一的道，而

是说到基督徒生活经历中的神圣三一。 
罗8 从略。 

 

叁 罗马八章启示，经过过程的三一神作为生命之灵的律，将神圣的生命赐给信

徒，为着他们的生活—2、6、10~11、26~29节。 
罗8 从略。 

罗8:2 因为生命之灵的律，在基督耶稣里已经释放了我，使我脱离了罪与死的律。 

罗8:6 因为心思置于肉体，就是死；心思置于灵，乃是生命平安。 

罗8:10 但基督若在你们里面，身体固然因罪是死的，灵却因义是生命。 

罗8:11 然而那叫耶稣从死人中复活者的灵，若住在你们里面，那叫基督从死人中复活的，

也必借着祂住在你们里面的灵，赐生命给你们必死的身体。 

罗8:26 况且，那灵也照样帮同担负我们的软弱；我们本不晓得当怎样祷告，只是那灵亲自

用说不出来的叹息，为我们代求。 

罗8:27 那鉴察人心的，晓得那灵的意思，因为祂是照着神为圣徒代求。 

罗8:28 还有，我们晓得万有都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按祂旨意被召的人。 

罗8:29 因为神所预知的人，祂也预定他们模成神儿子的形像，使祂儿子在许多弟兄中作长

子。 
 

肆 罗马八章是论到包罗万有、赐生命的灵，作三一神的终极完成；这灵要使我

们在生命、性情和彰显上，与基督一模一样；这就是罗马八章。 
罗8 从略。 

 

伍 “神的灵若住在你们里面，你们就不在肉体里，乃在灵里了”—9节上： 
一 这章向我们启示，三一神—父（15）、子（3、29、32）、灵（9、11、13~14、

16、23、26），如何将祂自己作为生命，分赐到我们这三部分（灵、魂、体）的人

里（2、6、10~11），使我们成为祂的众子（14~15、19、23、29、17），好构成基

督的身体（十二4~5）。 

罗8:15 你们所受的不是奴役的灵，仈旧害怕；所受的乃是儿子名分的灵，在这灵里，

我们呼叫：阿爸，父。 
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罗8:3 律法因肉体而软弱，有所不能的，神，既在罪之肉体的样式里，并为着罪，差

来了自己的儿子，就在肉体中定罪了罪， 

罗8:29 因为神所预知的人，祂也预定他们模成神儿子的形像，使祂儿子在许多弟兄中

作长子。 

罗8:32 神既不吝惜自己的儿子，为我们众人舍了，岂不也把万有和祂一同白白地赐给

我们么？ 

罗8:9 但神的灵若住在你们里面，你们就不在肉体里，乃在灵里了；然而人若没有基

督的灵，就不是属基督的。 

罗8:11 然而那叫耶稣从死人中复活者的灵，若住在你们里面，那叫基督从死人中复活

的，也必借着祂住在你们里面的灵，赐生命给你们必死的身体。 

罗8:13 因为你们若照肉体活着，必要死；但你们若靠着那灵治死身体的行为，必要活

着。 

罗8:14 因为凡被神的灵引导的，都是神的儿子。 

罗8:16 那灵自己同我们的灵见证我们是神的儿女。 

罗8:23 不但如此，就是我们这有那灵作初熟果子的，也是自己里面叹息，热切等待儿

子的名分，就是我们的身体得赎。 

罗8:26 况且，那灵也照样帮同担负我们的软弱；我们本不晓得当怎样祷告，只是那灵

亲自用说不出来的叹息，为我们代求。 

罗8:2 因为生命之灵的律，在基督耶稣里已经释放了我，使我脱离了罪与死的律。 

罗8:6 因为心思置于肉体，就是死；心思置于灵，乃是生命平安。 

罗8:10 但基督若在你们里面，身体固然因罪是死的，灵却因义是生命。 

罗8:19 受造之物正在专切期望着，热切等待神的众子显示出来。 

罗8:17 既是儿女，便是后嗣，就是神的后嗣，和基督同作后嗣，只要我们与祂一同受

苦，好叫我们也与祂一同得荣耀。 

罗12:4 正如我们一个身体上有好些肢体，但肢体不都有一样的功用； 

罗12:5 我们这许多人，在基督里是一个身体，并且各个互相作肢体，也是如此。 

二 我们若让三一神的灵在我们里面安家，我们在经历中就不再在肉体里，乃在灵里

了。 

三 若是这样，三一神这灵就能从我们的灵（八10），扩展到我们心思所代表的魂里

（6），至终甚至赐生命给我们必死的身体（11）。 

罗8:10 但基督若在你们里面，身体固然因罪是死的，灵却因义是生命。 

罗8:6 因为心思置于肉体，就是死；心思置于灵，乃是生命平安。 

罗8:11 然而那叫耶稣从死人中复活者的灵，若住在你们里面，那叫基督从死人中复活

的，也必借着祂住在你们里面的灵，赐生命给你们必死的身体。 
 

陆 “然而人若没有基督的灵，就不是属基督的”—9节下： 
一 这说明，我们之属于基督，乃是在于祂的灵。 

二 若没有基督的灵，若基督不是这灵，我们就无法联属于祂。 

三 但基督是这灵（林后三17），且是在我们的灵里（提后四22），与我们成为一灵

（林前六17）。 

林后3:17 而且主就是那灵；主的灵在哪里，哪里就有自由。 

提后4:22 愿主与你的灵同在。愿恩典与你们同在。 

林前6:17 但与主联合的，便是与主成为一灵。 

四 神的灵与基督的灵，不是二灵，乃是一灵。 

五 保罗交互使用这两个名称，指明罗马八章二节的内住生命之灵，乃是整个三一神那

包罗万有、赐生命的灵。 

罗8:2 因为生命之灵的律，在基督耶稣里已经释放了我，使我脱离了罪与死的律。 
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六 九节提到神、那灵和基督。 

罗8:9 但神的灵若住在你们里面，你们就不在肉体里，乃在灵里了；然而人若没有基

督的灵，就不是属基督的。 

七 在我们里面没有三位，只有一位，就是三一神的三一灵—约四24，林后三17，罗八

11。 

约4:24 神是灵；敬拜祂的，必须在灵和真实里敬拜。 

林后3:17 而且主就是那灵；主的灵在哪里，哪里就有自由。 

罗8:11 然而那叫耶稣从死人中复活者的灵，若住在你们里面，那叫基督从死人中复活

的，也必借着祂住在你们里面的灵，赐生命给你们必死的身体。 
 

柒 “但基督若在你们里面，身体固然因罪是死的，灵却因义是生命”—10节： 
一 ‚基督……在你们里面‛是整卷罗马书的重点： 

1 在三章，基督在十字架上流血救赎我们。 

罗3 从略。 

2 在四章，基督在复活里。 

罗4 从略。 

3 在六章，我们在基督里面。 

罗6 从略。 

4 在八章，基督是那灵在我们里面。 

罗8 从略。 

二 我们还未信主时，里面的灵是死的，外面的身体是活的。 

三 现今我们有基督在里面，外面的身体固然因罪是死的，里面的灵却因义是生命。 

四 基督进到我们里面作生命，暴露我们身体死的光景。 

五 在我们的灵里，是基督这灵作义，结果是生命；但在我们的肉体里，是撒但作罪，

结果是死。 

六 因着人的堕落，罪带着死进入人的身体，使其在神的事上是死而无能的： 

1 虽然神已经在肉体中定罪了罪（3），但这罪还没有从人堕落的身体连根拔

除。 

罗8:3 律法因肉体而软弱，有所不能的，神，既在罪之肉体的样式里，并为着

罪，差来了自己的儿子，就在肉体中定罪了罪， 

2 因此，我们的身体仍是死的。 

七 罗马八章十节的灵，指重生之人的灵，与堕落之人的身体相对。 

罗8:10 但基督若在你们里面，身体固然因罪是死的，灵却因义是生命。 

八 因义是生命的这灵，指我们人的灵，不是指神的灵。 

九 我们的灵不仅蒙了重生被点活，并且成了生命： 

1 当我们相信基督，祂这神圣的生命之灵，就进到我们的灵里，与我们的灵调

和。 

2 这二灵因而成为一灵—林前六17。 

林前6:17 但与主联合的，便是与主成为一灵。 

十 在神的称义里，我们已经得着祂所赐给我们的义，就是三一神自己，进到我们的灵

里—罗八10： 

罗8:10 但基督若在你们里面，身体固然因罪是死的，灵却因义是生命。 

1 这义带来生命—五18、21。 

罗5:18 如此说来，借着一次的过犯，众人都被定罪，照样，借着一次的义行，

众人也都被称义得生命了。 
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罗5:21 使罪怎样在死中作王，恩典也照样借着义作王，叫人借着我们的主耶稣

基督得永远的生命。 

2 因此，我们的灵不仅是活的，而且是生命。 
 

捌 “那叫耶稣从死人中复活者的灵，若住在你们里面，那叫基督从死人中复活

的，也必借着祂住在你们里面的灵，赐生命给你们必死的身体”—八11： 
一 在本节有完整的三一神—‚那叫耶稣从死人中复活者‛、‚基督‛并‚祂住在你们

里面的灵‛。 

二 基督将自己分赐到信徒里面，由‚赐生命给你们必死的身体‛所表示，指明分赐不

只发生在我们这人的中心，也达到圆周，达到我们全人。 

三 ‚赐生命‛不是指神医，乃是指我们让神的灵安家在我们里面，用神的生命浸透我

们全人的结果。 

四 这样，祂就将祂的生命赐给我们必死、渐死的身体，不仅医治身体，更叫身体活过

来，以完成神的旨意。 

 


