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第七篇 

成形在信徒里面的那一位 

R. M.；诗378，诗399 

读经：加一15～16，二20，三29，四5，19， 

弗三17上，林后三18，罗八29，十二2上 

加1:15 然而那把我从母腹里分别出来，又借着祂的恩典呼召我的神， 

加1:16 既然乐意将祂儿子启示在我里面，叫我把祂当作福音传在外邦人中，我就即刻没有

与血肉之人商量， 

加2:20 我已经与基督同钉十字架；现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面活着；并且

我如今在肉身里所活的生命，是我在神儿子的信里，与祂联结所活的，祂是爱我，

为我舍了自己。 

加3:29 你们既属于基督，就是亚伯拉罕的后裔，是照着应许为后嗣了。 

加4:5 要把律法以下的人赎出来，好叫我们得着儿子的名分。 

加4:19 我的孩子们，我为你们再受生产之苦，直等到基督成形在你们里面。 

弗3:17 使基督借着信，安家在你们心里，叫你们在爱里生根立基， 

林后3:18 但我们众人既然以没有帕子遮蔽的脸，好像镜子观看并返照主的荣光，就渐渐变化

成为与祂同样的形像，从荣耀到荣耀，乃是从主灵变化成的。 

罗8:29 因为神所预知的人，祂也预定他们模成神儿子的形像，使祂儿子在许多弟兄中作长

子。 

罗12:2 不要模仿这世代，反要借着心思的更新而变化，叫你们验证何为神那美好、可喜

悦、并纯全的旨意。 

壹 新约启示基督与我们内里的所是有很深的关联，并且祂渴望与我们有主观

的关系——加一15～16，二20： 

加1:15 然而那把我从母腹里分别出来，又借着祂的恩典呼召我的神， 

加1:16 既然乐意将祂儿子启示在我里面，叫我把祂当作福音传在外邦人中，我就即刻没有

与血肉之人商量， 

加2:20 我已经与基督同钉十字架；现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面活着；并且

我如今在肉身里所活的生命，是我在神儿子的信里，与祂联结所活的，祂是爱我，

为我舍了自己。 

一 神将祂的儿子启示给保罗和我们——一15～16： 

加1:15 然而那把我从母腹里分别出来，又借着祂的恩典呼召我的神， 

加1:16 既然乐意将祂儿子启示在我里面，叫我把祂当作福音传在外邦人中，我就即

刻没有与血肉之人商量， 

1 十六节里的“启示”这辞是关键且极为重要的。 

加1:16 既然乐意将祂儿子启示在我里面，叫我把祂当作福音传在外邦人中，我就

即刻没有与血肉之人商量， 

2 启示是使人知道（向人透露）或清楚显示（展示）先前所保密的事物。 

3 新约是以与我们的灵有关之深奥的方式使用“启示”这辞——罗一17（显示），
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八18（显），林前二10（启示），彼前一5（显现），五1（显出）。 

罗1:17 因为神的义在这福音上，本于信显示与信，如经上所记：“义人必本于信

得生并活着。” 

罗8:18 因为我算定今时的苦楚，不配与将来要显于我们的荣耀相比。 

林前2:10 但神借着那灵向我们启示了，因为那灵参透万事，甚至神的深奥也参透

了。 

彼前1:5 就是你们这因信蒙神能力保守的人，得着所预备，在末后的时期要显现的

救恩。 

彼前5:1 所以，我这同作长老，作基督受苦的见证人，并同享那将要显出之荣耀

的，劝你们中间作长老的人， 

4 神将祂的儿子启示给我们，是在我们里面；不是外在的，乃是内在的；不是借着

外面的异象，乃是借着里面的看见。 

5 神的心愿，是要将祂的儿子启示在我们里面，使我们认识祂，接受祂作我们的生

命，（约十七3，三16，）成为神的儿子。（一12，加四5～6。） 

约17:3 认识你独一的真神，并你所差来的耶稣基督，这就是永远的生命。 

约3:16 神爱世人，甚至将祂的独生子赐给他们，叫一切信入祂的，不至灭亡，反

得永远的生命。 

约1:12 凡接受祂的，就是信入祂名的人，祂就赐他们权柄，成为神的儿女。 

加4:5 要把律法以下的人赎出来，好叫我们得着儿子的名分。 

加4:6 而且因你们是儿子，神就差出祂儿子的灵，进入我们的心，呼叫：阿爸，

父！ 

二 在加拉太二章二十节我们看见神经纶最基本的真理——不再是我，乃是基督在我里

面活着： 

加2:20 我已经与基督同钉十字架；现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面活

着；并且我如今在肉身里所活的生命，是我在神儿子的信里，与祂联结所活

的，祂是爱我，为我舍了自己。 

1 照着神的经纶，基督被钉十字架时，我们都包括在祂里面；这是已经成就的事实

——罗六6，加二20，六14。 

罗6:6 知道我们的旧人已经与祂同钉十字架，使罪的身体失效，叫我们不再作罪

的奴仆， 

加2:20 我已经与基督同钉十字架；现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面活

着；并且我如今在肉身里所活的生命，是我在神儿子的信里，与祂联结所

活的，祂是爱我，为我舍了自己。 

加6:14 但就我而论，除了我们主耶稣基督的十字架，别无可夸；借着祂，就我而

论，世界已经钉了十字架；就世界而论，我也已经钉了十字架。 

2 我们借着与基督生机的联结已经向律法死了，并向神活着——约十五4～5，林前

六17，罗十二4～5，帖前一1。 

约15:4 你们要住在我里面，我也住在你们里面。枝子若不住在葡萄树上，自己就

不能结果子，你们若不住在我里面，也是这样。 

约15:5 我是葡萄树，你们是枝子；住在我里面的，我也住在他里面，这人就多结

果子；因为离了我，你们就不能作什么。 

林前6:17 但与主联合的，便是与主成为一灵。 

罗12:4 正如我们一个身体上有好些肢体，但肢体不都有一样的功用； 
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罗12:5 我们这许多人，在基督里是一个身体，并且各个互相作肢体，也是如此。 

帖前1:1 保罗、西拉和提摩太，写信给在父神和主耶稣基督里，帖撒罗尼迦人的召

会：愿恩典与平安归与你们。 

3 在加拉太二章二十节的“我”不仅指保罗，也指我们每一个人；保罗的见证也是

我们的见证： 

加2:20 我已经与基督同钉十字架；现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面活

着；并且我如今在肉身里所活的生命，是我在神儿子的信里，与祂联结所

活的，祂是爱我，为我舍了自己。 

a “我已经与基督同钉十字架”——20节上。 

加2:20 我已经与基督同钉十字架；现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面

活着；并且我如今在肉身里所活的生命，是我在神儿子的信里，与祂联

结所活的，祂是爱我，为我舍了自己。 

b “现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面活着”——20节中。 

加2:20 我已经与基督同钉十字架；现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面

活着；并且我如今在肉身里所活的生命，是我在神儿子的信里，与祂联

结所活的，祂是爱我，为我舍了自己。 

c “我如今在肉身里所活的生命，是我在神儿子的信里，与祂联结所活的”——

20节中。 

加2:20 我已经与基督同钉十字架；现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面

活着；并且我如今在肉身里所活的生命，是我在神儿子的信里，与祂联

结所活的，祂是爱我，为我舍了自己。 

d “祂〔神的儿子〕是爱我，为我舍了自己”——20节下。 

加2:20 我已经与基督同钉十字架；现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面

活着；并且我如今在肉身里所活的生命，是我在神儿子的信里，与祂联

结所活的，祂是爱我，为我舍了自己。 

e “什么能使你我分离？你爱就必爱到底！你必与我永远合一，你爱刚强无可

比！这爱使我感激不已，是我赞美的目的！你成为我，我成为你，这是你爱的

至极！”——诗歌一三○首，第四节。 

诗歌一三○首，第四节：哦主，你爱何等深广 

     什么能使你我分离？  你爱就必爱到底！ 

     你必与我永远合一，  你爱刚强无可比！ 

     这爱使我感激不已，  是我赞美的目的！ 

     你成为我，我成为你， 这是你爱的至极！ 

贰 基督钉十字架，（加三1，）赎出我们脱离律法的咒诅，（13，）并把我们

从世界这邪恶的宗教系救出来，（一4，）并且祂从死人中复活，使祂能活

在我们里面，（二20，）并要在我们成熟时成形在我们里面。（四19。） 

加3:1 无知的加拉太人哪，耶稣基督钉十字架，已经活画在你们眼前，谁竟迷惑了你们？ 

加3:13 基督既为我们成了咒诅，就赎出我们脱离律法的咒诅，因为经上记着：“凡挂在木

头上的，都是被咒诅的，” 

加1:4 基督照着我们神与父的旨意，为我们的罪舍了自己，要把我们从现今这邪恶的世代
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救出来。 

加2:20 我已经与基督同钉十字架；现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面活着；并且

我如今在肉身里所活的生命，是我在神儿子的信里，与祂联结所活的，祂是爱我，

为我舍了自己。 

加4:19 我的孩子们，我为你们再受生产之苦，直等到基督成形在你们里面。 

叁 在加拉太四章十九节，基督被陈明为成形在信徒里面的那一位： 

加4:19 我的孩子们，我为你们再受生产之苦，直等到基督成形在你们里面。 

一 基督这活的人位，乃是保罗福音的中心——一16，罗一1，3～4。 

加1:16 既然乐意将祂儿子启示在我里面，叫我把祂当作福音传在外邦人中，我就即

刻没有与血肉之人商量， 

罗1:1 基督耶稣的奴仆保罗，蒙召的使徒，被分别出来归于神福音的； 

罗1:3 论到祂的儿子，我们的主耶稣基督：按肉体说，是从大卫后裔生的， 

罗1:4 按圣别的灵说，是从死人的复活，以大能标出为神的儿子； 

二 保罗的传扬是把基督，活神的儿子，生在信徒里面——加一15～16，二20，四19。 

加1:15 然而那把我从母腹里分别出来，又借着祂的恩典呼召我的神， 

加1:16 既然乐意将祂儿子启示在我里面，叫我把祂当作福音传在外邦人中，我就即

刻没有与血肉之人商量， 

加2:20 我已经与基督同钉十字架；现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面活

着；并且我如今在肉身里所活的生命，是我在神儿子的信里，与祂联结所活

的，祂是爱我，为我舍了自己。 

加4:19 我的孩子们，我为你们再受生产之苦，直等到基督成形在你们里面。 

三 基督现今正活在我们里面，并要成形在我们里面——19节。 

加4:19 我的孩子们，我为你们再受生产之苦，直等到基督成形在你们里面。 

四 保罗受生产之苦，使基督能成形在信徒里面，使他们得着完满的儿子名分——5，

19节。 

加4:5 要把律法以下的人赎出来，好叫我们得着儿子的名分。 

加4:19 我的孩子们，我为你们再受生产之苦，直等到基督成形在你们里面。 

肆 按照保罗在新约的用法，“形状”一辞指内里所是的外在彰显；（腓二

6；）我们的所是彰显于我们的形状，这形状就是我们内里所是的外在彰

显。 

腓2:6 祂本有神的形状，不以自己与神同等为强夺之珍，紧持不放， 

伍 让基督成形在我们里面，就是让基督在我们里面完全长大——加四19，弗

四13～16： 

加4:19 我的孩子们，我为你们再受生产之苦，直等到基督成形在你们里面。 

弗4:13 直到我们众人都达到了信仰上并对神儿子之完全认识上的一，达到了长成的人，达

到了基督丰满之身材的度量， 

弗4:14 使我们不再作小孩子，为波浪漂来漂去，并为一切教训之风所摇荡，这教训是在于

人的欺骗手法，在于将人引入错谬系统的诡诈作为； 

弗4:15 唯在爱里持守着真实，我们就得以在一切事上长到祂，就是元首基督里面； 

弗4:16 本于祂，全身借着每一丰富供应的节，并借着每一部分依其度量而有的功用，得以

联络在一起，并结合在一起，便叫身体渐渐长大，以致在爱里把自己建造起来。 



 

二○二四年十二月半年度训练 纲要附经文  第七篇（续）  
 

 

64/112 

一 基督先是在我们悔改信入祂时，生在我们里面；然后是在我们基督徒的生活中，活

在我们里面；（加二20；）至终还要在我们成熟时，成形在我们里面。 

加2:20 我已经与基督同钉十字架；现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面活

着；并且我如今在肉身里所活的生命，是我在神儿子的信里，与祂联结所活

的，祂是爱我，为我舍了自己。 

二 让基督成形在我们里面，就是让祂浸润我们全人，并浸透我们内里的各部分——四

19，弗三17上，西三4，10～11： 

加4:19 我的孩子们，我为你们再受生产之苦，直等到基督成形在你们里面。 

弗3:17 使基督借着信，安家在你们心里，叫你们在爱里生根立基， 

西3:4 基督是我们的生命，祂显现的时候，你们也要与祂一同显现在荣耀里。 

西3:10 并且穿上了新人；这新人照着创造他者的形像渐渐更新，以致有充足的知

识； 

西3:11 在此并没有希利尼人和犹太人、受割礼的和未受割礼的、化外人、西古提

人、为奴的、自主的，唯有基督是一切，又在一切之内。 

1 当基督这样占有我们内里的所是，祂就成形在我们里面——诗五一6。 

诗51:6 看哪，你所喜爱的，是内里真实；你在我隐密处，必使我认识智慧。 

2 我们需要让基督浸透我们内里所是的每一部分；祂必须占有我们，并且浸透我们

的心思、情感与意志——腓二5，弗三17上。 

腓2:5 你们里面要思念基督耶稣里面所思念的： 

弗3:17 使基督借着信，安家在你们心里，叫你们在爱里生根立基， 

3 让基督占有我们全人，就是让祂成形在我们里面——加四19。 

加4:19 我的孩子们，我为你们再受生产之苦，直等到基督成形在你们里面。 

三 基督要安家在我们心里，就需要定居在我们里面，而这需要我们让祂安家在我们内

里所是的各部分；这就是让基督成形在我们里面——弗三17上。 

弗3:17 使基督借着信，安家在你们心里，叫你们在爱里生根立基， 

四 让基督成形在我们里面，就是让包罗万有的灵占有我们里面之人的每一部分——加

四19，三2～3，14： 

加4:19 我的孩子们，我为你们再受生产之苦，直等到基督成形在你们里面。 

加3:2 我只愿问你们这一件，你们接受了那灵，是本于行律法，还是本于听信仰？ 

加3:3 你们是这样的无知么？你们既靠那灵开始，如今还靠肉体成全么？ 

加3:14 为叫亚伯拉罕的福，在基督耶稣里可以临到外邦人，使我们借着信，可以接

受所应许的那灵。 

1 基督不只该扩展到我们的心思、情感和意志里，也该实际地成为我们的心思、情

感和意志——腓二5，林前二16。 

腓2:5 你们里面要思念基督耶稣里面所思念的： 

林前2:16 谁曾知道主的心思能教导祂？但我们是有基督的心思了。 

2 基督以外的一切事物必须减少，基督必须在我们的经历中成为我们的一切；这就

是让基督成形在我们里面。 

五 让基督成形在我们里面，就是让基督与我们全人调和——六17： 
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林前6:17 但与主联合的，便是与主成为一灵。 

1 基督该在我们这人的每一部分与我们调和——弗四23。 

弗4:23 而在你们心思的灵里得以更新， 

2 基督必须浸润我们并浸透我们，直到祂完全与我们调和；这样，祂就要成形在我

们里面——三17上，加四19。 

弗3:17 使基督借着信，安家在你们心里，叫你们在爱里生根立基， 

加4:19 我的孩子们，我为你们再受生产之苦，直等到基督成形在你们里面。 

六 保罗论到基督成形在信徒里面的话，含示我们正在被基督所构成——西一27，三

4，10～11： 

西1:27 神愿意叫他们知道，这奥秘的荣耀在外邦人中是何等的丰富，就是基督在你

们里面成了荣耀的盼望； 

西3:4 基督是我们的生命，祂显现的时候，你们也要与祂一同显现在荣耀里。 

西3:10 并且穿上了新人；这新人照着创造他者的形像渐渐更新，以致有充足的知

识； 

西3:11 在此并没有希利尼人和犹太人、受割礼的和未受割礼的、化外人、西古提

人、为奴的、自主的，唯有基督是一切，又在一切之内。 

1 基督正活在我们里面，成形在我们里面，并成为我们的构成；基督现今活在我们

里面，使我们可以生机地被祂所构成——加二20，西三4，10～11。 

加2:20 我已经与基督同钉十字架；现在活着的，不再是我，乃是基督在我里面活

着；并且我如今在肉身里所活的生命，是我在神儿子的信里，与祂联结所

活的，祂是爱我，为我舍了自己。 

西3:4 基督是我们的生命，祂显现的时候，你们也要与祂一同显现在荣耀里。 

西3:10 并且穿上了新人；这新人照着创造他者的形像渐渐更新，以致有充足的知

识； 

西3:11 在此并没有希利尼人和犹太人、受割礼的和未受割礼的、化外人、西古提

人、为奴的、自主的，唯有基督是一切，又在一切之内。 

2 至终，我们全人将由基督的元素所构成，因为祂将构成我们魂的每一部分，使我

们所是的每一部分都有祂的形状、形像——林后三18，罗八29。 

林后3:18 但我们众人既然以没有帕子遮蔽的脸，好像镜子观看并返照主的荣光，就

渐渐变化成为与祂同样的形像，从荣耀到荣耀，乃是从主灵变化成的。 

罗8:29 因为神所预知的人，祂也预定他们模成神儿子的形像，使祂儿子在许多弟

兄中作长子。 

七 加拉太四章十九节的“成形”，与林后三章十八节的“形像”相对应： 

加4:19 我的孩子们，我为你们再受生产之苦，直等到基督成形在你们里面。 

林后3:18 但我们众人既然以没有帕子遮蔽的脸，好像镜子观看并返照主的荣光，就渐

渐变化成为与祂同样的形像，从荣耀到荣耀，乃是从主灵变化成的。 

1 基督同其元素正在我们里面生机地作工，使我们得有祂的形状，彰显祂的形像—

—罗八29。 

罗8:29 因为神所预知的人，祂也预定他们模成神儿子的形像，使祂儿子在许多弟

兄中作长子。 

2 基督成形在我们里面，在于我们被变化成为祂的形像——林后三18。 
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林后3:18 但我们众人既然以没有帕子遮蔽的脸，好像镜子观看并返照主的荣光，就

渐渐变化成为与祂同样的形像，从荣耀到荣耀，乃是从主灵变化成的。 

3 我们变化成为祂的形像以及祂成形在我们里面，就使我们被模成祂的形像；我们

被模成祂的形像，乃是祂成形在我们里面的结果——加四19，罗八29。 

加4:19 我的孩子们，我为你们再受生产之苦，直等到基督成形在你们里面。 

罗8:29 因为神所预知的人，祂也预定他们模成神儿子的形像，使祂儿子在许多弟

兄中作长子。 

八 让基督成形在我们里面，就是让我们魂的三部分——心思、情感、意志——得着更

新——十二2上，弗四23： 

罗12:2 不要模仿这世代，反要借着心思的更新而变化，叫你们验证何为神那美好、

可喜悦、并纯全的旨意。 

弗4:23 而在你们心思的灵里得以更新， 

1 我们的心思、情感、意志要得着更新，基督就必须浸透我们的心思、情感、意

志，以祂自己顶替我们魂中的己和世界——罗十二2上。 

罗12:2 不要模仿这世代，反要借着心思的更新而变化，叫你们验证何为神那美

好、可喜悦、并纯全的旨意。 

2 我们若这样得更新，我们内里所是的各部分就会有基督的形像——林后三18，罗

八29。 

林后3:18 但我们众人既然以没有帕子遮蔽的脸，好像镜子观看并返照主的荣光，就

渐渐变化成为与祂同样的形像，从荣耀到荣耀，乃是从主灵变化成的。 

罗8:29 因为神所预知的人，祂也预定他们模成神儿子的形像，使祂儿子在许多弟

兄中作长子。 

陆 基督需要成形在我们里面，使我们可以成为成年的儿子，成为承受神应许

之福的后嗣，并在神圣的儿子名分上成熟——加三14，26，29，四5～6： 

加3:14 为叫亚伯拉罕的福，在基督耶稣里可以临到外邦人，使我们借着信，可以接受所应

许的那灵。 

加3:26 因为你们众人借着相信基督耶稣，都是神的儿子。 

加3:29 你们既属于基督，就是亚伯拉罕的后裔，是照着应许为后嗣了。 

加4:5 要把律法以下的人赎出来，好叫我们得着儿子的名分。 

加4:6 而且因你们是儿子，神就差出祂儿子的灵，进入我们的心，呼叫：阿爸，父！ 

一 加拉太三章二十六节说，“你们众人借着相信基督耶稣，都是神的儿子；”“神的

儿子”这发表，指成年的儿子。 

加3:26 因为你们众人借着相信基督耶稣，都是神的儿子。 

二 在旧约下，神的选民被看为婴孩；现今在新约下，他们被看为成年的儿子，要承受

所应许的福，就是基督那包罗万有的灵。 

三 基督必须在我们里面成熟，使我们成为后嗣，完满地享受三一神作我们的基业；圣

灵乃是我们得基业的凭质——弗一13下～14，彼前一4。 

弗1:13 你们既听了真理的话，就是那叫你们得救的福音，也在祂里面信了，就在祂

里面受了所应许的圣灵为印记； 
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弗1:14 这圣灵是我们得基业的凭质，为使神所买的产业得赎，使祂的荣耀得着称

赞。 

彼前1:4 可以得着不能朽坏、不能玷污、不能衰残，为你们存留在诸天之上的基业， 

四 我们需要祷告，愿主带我们进入对基督的经历和享受；祂已生在我们里面，现今正

活在我们里面，并要在我们成熟时成形在我们里面，使我们成为成年的儿子，成为

承受神应许之福的后嗣，并在神圣的儿子名分上成熟——加三29，四6，19。 

加3:29 你们既属于基督，就是亚伯拉罕的后裔，是照着应许为后嗣了。 

加4:6 而且因你们是儿子，神就差出祂儿子的灵，进入我们的心，呼叫：阿爸，

父！ 

加4:19 我的孩子们，我为你们再受生产之苦，直等到基督成形在你们里面。 
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