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第十一篇 

神的儿女在爱和光中行事为人 

R. K.；补410，诗6 

读经：弗一5，9，五1～14，约壹四8，16，一5 

弗1:5 按着祂意愿所喜悦的，预定了我们，借着耶稣基督得儿子的名分，归于祂自己， 

弗1:9 照着祂的喜悦，使我们知道祂意愿的奥秘；这喜悦是祂在自己里面预先定下的， 

弗5:1 所以你们要效法神，好像蒙爱的儿女一样； 

弗5:2 也要在爱里行事为人，正如基督爱我们，为我们舍了自己，作供物和祭物献与神，

成为馨香之气。 

弗5:3 至于淫乱、并一切污秽、或是贪婪，在你们中间连题都不可，如此才与圣徒相宜； 

弗5:4 还有淫辞、妄语、或是粗鄙的戏言，都不相宜，宁可说感谢的话。 

弗5:5 因为你们晓得这事，知道凡是淫乱的，或是污秽的，或是贪婪的，（就是拜偶像

的，）在基督和神的国里，都得不到基业。 

弗5:6 不要让人用虚空的话欺骗你们，因这些事，神的忿怒正临到那悖逆之子。 

弗5:7 所以你们不要与他们同伙。 

弗5:8 你们从前是黑暗，但如今在主里面乃是光，行事为人就要像光的儿女， 

弗5:9 （光的果子是在于一切的善、义和真实，） 

弗5:10 要验证何为主所喜悦的， 

弗5:11 不要有分于黑暗无果子的行为，倒要责备， 

弗5:12 因为他们所行隐密的事，就是提起来也是可耻的。 

弗5:13 一切事受了责备，就被光显明了；因为凡将事显明的，就是光。 

弗5:14 所以祂说，睡着的人哪，要起来，要从死人中站起来，基督就要光照你了。 

约壹4:8 不爱弟兄的，未曾认识神，因为神就是爱。 

约壹4:16 神在我们身上的爱，我们也知道也信。神就是爱，住在爱里面的，就住在神里面，

神也住在他里面。 

约壹1:5 神就是光，在祂里面毫无黑暗；这是我们从祂所听见，现在又报给你们的信息。 

壹 神的喜悦乃是与人成为一，并使人在生命和性情上，但不在神格上，与祂

一式一样——弗一5，9。 

弗1:5 按着祂意愿所喜悦的，预定了我们，借着耶稣基督得儿子的名分，归于祂自己， 

弗1:9 照着祂的喜悦，使我们知道祂意愿的奥秘；这喜悦是祂在自己里面预先定下的， 

贰 我们这些神的儿女乃是神人，由神而生，有神的生命和性情，属于神的种

类——五1，约壹三1，约一12～13： 

弗5:1 所以你们要效法神，好像蒙爱的儿女一样； 

约壹3:1 你们看，父赐给我们的是何等的爱，使我们得称为神的儿女，我们也真是祂的儿

女。世人所以不认识我们，是因未曾认识祂。 

约1:12 凡接受祂的，就是信入祂名的人，祂就赐他们权柄，成为神的儿女。 

约1:13 这等人不是从血生的，不是从肉体的意思生的，也不是从人的意思生的，乃是从神

生的。 

一 神是我们真实、真正的父，我们是祂真实、真正的儿女——约壹三1，弗五1。 
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约壹3:1 你们看，父赐给我们的是何等的爱，使我们得称为神的儿女，我们也真是祂

的儿女。世人所以不认识我们，是因未曾认识祂。 

弗5:1 所以你们要效法神，好像蒙爱的儿女一样； 

二 宇宙中最大的奇迹，乃是人类竟能从神而生，罪人竟能成为神的儿女——约壹三

1，9，四7，五1，4，18，约一12～13。 

约壹3:1 你们看，父赐给我们的是何等的爱，使我们得称为神的儿女，我们也真是祂

的儿女。世人所以不认识我们，是因未曾认识祂。 

约壹3:9 凡从神生的，就不犯罪，因为神的种子住在他里面；他也不能犯罪，因为他

是从神生的。 

约壹4:7 亲爱的，我们应当彼此相爱，因为爱是出于神的；凡爱弟兄的，都是从神生

的，并且认识神。 

约壹5:1 凡信耶稣是基督的，都是从神生的；凡爱那生他的，也爱从祂生的。 

约壹5:4 因为凡从神生之物，就胜过世界，胜过世界的，就是我们的信。 

约壹5:18 我们晓得凡从神生的都不犯罪，那从神生的，保守自己，那恶者也就不摸

他。 

约1:12 凡接受祂的，就是信入祂名的人，祂就赐他们权柄，成为神的儿女。 

约1:13 这等人不是从血生的，不是从肉体的意思生的，也不是从人的意思生的，乃

是从神生的。 

三 借着这种惊人的神圣出生，我们得着了神圣的生命，就是永远的生命，作为神圣的

种子种到我们里面——约壹一2，三9。 

约壹1:2 （这生命已经显现出来，我们也看见过，现在又作见证，将原与父同在，且

显现与我们那永远的生命传与你们；） 

约壹3:9 凡从神生的，就不犯罪，因为神的种子住在他里面；他也不能犯罪，因为他

是从神生的。 

四 我们既是由神圣的生命所生，有神圣的生命，我们这些神的儿女就是神圣的人——

五11～13，三1，10。 

约壹5:11 这见证就是神赐给我们永远的生命，这生命也是在祂儿子里面。 

约壹5:12 人有了神的儿子，就有生命；没有神的儿子，就没有生命。 

约壹5:13 我将这些话写给你们信入神儿子之名的人，要叫你们晓得自己有永远的生

命。 

约壹3:1 你们看，父赐给我们的是何等的爱，使我们得称为神的儿女，我们也真是祂

的儿女。世人所以不认识我们，是因未曾认识祂。 

约壹3:10 在此，神的儿女和魔鬼的儿女就显出来了。凡不行义的，就不是出于神；不

爱他弟兄的也是如此。 

五 我们这些由神所生的人，不仅有神圣的生命，也有神圣的性情——彼后一4。 

彼后1:4 借这荣耀和美德，祂已将又宝贵又极大的应许赐给我们，叫你们既逃离世上

从情欲来的败坏，就借着这些应许，得有分于神的性情。 

六 因为我们是神的儿女，有神的生命和性情，我们就能效法神——弗五1。 

弗5:1 所以你们要效法神，好像蒙爱的儿女一样； 

七 我们是父的儿女，有父的生命和性情，因此我们能完全，像我们的父完全一样——

太五48。 

太5:48 所以你们要完全，像你们的天父完全一样。 



 

二○二四年十二月半年度训练 纲要附经文  第十一篇（续）  
 

 

93/112 

叁 我们需要认识并经历神作为爱和光——约壹四8，16，一5： 

约壹4:8 不爱弟兄的，未曾认识神，因为神就是爱。 

约壹4:16 神在我们身上的爱，我们也知道也信。神就是爱，住在爱里面的，就住在神里面，

神也住在他里面。 

约壹1:5 神就是光，在祂里面毫无黑暗；这是我们从祂所听见，现在又报给你们的信息。 

一 爱与光，事实上乃是神自己；这二者是神的所是，神的素质——四8，一5。 

约壹4:8 不爱弟兄的，未曾认识神，因为神就是爱。 

约壹1:5 神就是光，在祂里面毫无黑暗；这是我们从祂所听见，现在又报给你们的信

息。 

二 约翰一书先说神就是光，（5，）然后说神就是爱。（四8，16。） 

约壹1:5 神就是光，在祂里面毫无黑暗；这是我们从祂所听见，现在又报给你们的信

息。 

约壹4:8 不爱弟兄的，未曾认识神，因为神就是爱。 

约壹4:16 神在我们身上的爱，我们也知道也信。神就是爱，住在爱里面的，就住在神

里面，神也住在他里面。 

三 爱是神素质的性质，乃是恩典的源头；光是神彰显的性质，乃是真理的源头。 

四 神圣的爱向我们显明，就成为恩典；神圣的光照耀在我们身上，就成为真理。 

肆 我们这些神的儿女，应当在爱和光中行事为人——弗五2，8： 

弗5:2 也要在爱里行事为人，正如基督爱我们，为我们舍了自己，作供物和祭物献与神，

成为馨香之气。 

弗5:8 你们从前是黑暗，但如今在主里面乃是光，行事为人就要像光的儿女， 

一 恩典与实际（真理）怎样是以弗所四章十七至三十二节基本的元素，爱与光照样是

五章一至三十三节保罗劝勉的基本元素： 

弗4:17 所以我这样说，且在主里见证，你们行事为人，不要再像外邦人在他们心思

的虚妄里行事为人， 

弗4:18 他们在悟性上既然昏暗，就因着那在他们里面的无知，因着他们心里的刚

硬，与神的生命隔绝了； 

弗4:19 他们感觉既然丧尽，就任凭自己放荡，以致贪行种种的污秽。 

弗4:20 但你们并不是这样学了基督； 

弗4:21 如果你们真是听过祂，并在祂里面，照着那在耶稣身上是实际者，受过教

导， 

弗4:22 在从前的生活样式上，脱去了旧人，这旧人是照着那迷惑的情欲败坏的； 

弗4:23 而在你们心思的灵里得以更新， 

弗4:24 并且穿上了新人，这新人是照着神，在那实际的义和圣中所创造的。 

弗4:25 所以你们既已脱去谎言，各人就要与邻舍说实话，因为我们是互相为肢体。 

弗4:26 生气却不要犯罪，不可含怒到日落， 

弗4:27 也不可给魔鬼留地步。 

弗4:28 偷窃的不要再偷，倒要劳力，亲手作正经事，好有所分给需要的人。 

弗4:29 败坏的话一句都不可出口，只要按需要说建造人的好话，好将恩典供给听见

的人。 

弗4:30 并且不要叫神的圣灵忧愁，你们原是在祂里面受了印记，直到得赎的日子。 

弗4:31 一切苦毒、恼恨、忿怒、喧嚷、毁谤，同一切的恶毒，都要从你们中间除

掉。 
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弗4:32 你们要以恩慈相待，心存慈怜，彼此饶恕，正如神在基督里饶恕了你们一

样。 

弗5:1 所以你们要效法神，好像蒙爱的儿女一样； 

弗5:2 也要在爱里行事为人，正如基督爱我们，为我们舍了自己，作供物和祭物献

与神，成为馨香之气。 

弗5:3 至于淫乱、并一切污秽、或是贪婪，在你们中间连题都不可，如此才与圣徒

相宜； 

弗5:4 还有淫辞、妄语、或是粗鄙的戏言，都不相宜，宁可说感谢的话。 

弗5:5 因为你们晓得这事，知道凡是淫乱的，或是污秽的，或是贪婪的，（就是拜

偶像的，）在基督和神的国里，都得不到基业。 

弗5:6 不要让人用虚空的话欺骗你们，因这些事，神的忿怒正临到那悖逆之子。 

弗5:7 所以你们不要与他们同伙。 

弗5:8 你们从前是黑暗，但如今在主里面乃是光，行事为人就要像光的儿女， 

弗5:9 （光的果子是在于一切的善、义和真实，） 

弗5:10 要验证何为主所喜悦的， 

弗5:11 不要有分于黑暗无果子的行为，倒要责备， 

弗5:12 因为他们所行隐密的事，就是提起来也是可耻的。 

弗5:13 一切事受了责备，就被光显明了；因为凡将事显明的，就是光。 

弗5:14 所以祂说，睡着的人哪，要起来，要从死人中站起来，基督就要光照你了。 

弗5:15 你们要仔细留意怎样行事为人，不要像不智慧的人，乃要像有智慧的人； 

弗5:16 要赎回光阴，因为日子邪恶。 

弗5:17 所以不要作愚昧人，却要明白什么是主的旨意。 

弗5:18 不要醉酒，醉酒使人放荡，乃要在灵里被充满， 

弗5:19 用诗章、颂辞、灵歌，彼此对说，从心中向主歌唱、颂咏， 

弗5:20 凡事要在我们主耶稣基督的名里，时常感谢神与父， 

弗5:21 凭着敬畏基督，彼此服从： 

弗5:22 作妻子的，要服从自己的丈夫，如同服从主； 

弗5:23 因为丈夫是妻子的头，如同基督是召会的头；祂自己乃是身体的救主。 

弗5:24 召会怎样服从基督，妻子也要照样凡事服从丈夫。 

弗5:25 作丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督爱召会，为召会舍了自己， 

弗5:26 好圣化召会，借着话中之水的洗涤洁净召会， 

弗5:27 祂好献给自己，作荣耀的召会，没有斑点、皱纹、或任何这类的病，好使她

成为圣别、没有瑕疵。 

弗5:28 丈夫也当照样爱自己的妻子，如同爱自己的身体；爱自己妻子的，便是爱自

己了。 

弗5:29 从来没有人恨恶自己的身体，总是保养顾惜，正像基督待召会一样， 

弗5:30 因为我们是祂身体上的肢体。 

弗5:31 为这缘故，人要离开父母，与妻子联合，二人成为一体。 

弗5:32 这是极大的奥秘，但我是指着基督与召会说的。 

弗5:33 然而你们每一个人，也要这样各爱自己的妻子，如同爱自己一样；妻子也要

敬畏丈夫。 

1 恩典是爱的发表，爱是恩典的源头；真理是光的启示，光是真理的根源——约壹

四8，一5。 

约壹4:8 不爱弟兄的，未曾认识神，因为神就是爱。 

约壹1:5 神就是光，在祂里面毫无黑暗；这是我们从祂所听见，现在又报给你们的

信息。 
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2 爱是神内在的本质，光是神外显的元素；神内在的爱是可感觉的，神外显的光是

可看见的。 

3 我们这些神儿女的日常行事为人，该由神爱的本质和光的元素二者所构成；这该

是我们行事为人内在的源头。 

4 在爱和光里行事为人，比照着真理并凭着恩典行事为人更深、更柔细。 

二 “要在爱里行事为人，正如基督爱我们，为我们舍了自己，作供物和祭物献与神，

成为馨香之气”——弗五2： 

弗5:2 也要在爱里行事为人，正如基督爱我们，为我们舍了自己，作供物和祭物献

与神，成为馨香之气。 

1 在爱里行事为人，就是在与神亲密的关系中行事为人——参约壹三1： 

约壹3:1 你们看，父赐给我们的是何等的爱，使我们得称为神的儿女，我们也真是

祂的儿女。世人所以不认识我们，是因未曾认识祂。 

a 在父面前，我们不仅享受恩典，就是爱的发表，我们也享受爱的本身。 

b 我们在日常的行事为人中，该一直顾到我们父的感觉，因为我们亲密地活在祂

温柔的爱里。 

2 以弗所书的目标，乃是要带我们进入神的爱，就是祂内在的本质里，使我们在甜

美的神圣之爱里享受祂的同在，而像基督一样地爱别人——五25： 

弗5:25 作丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督爱召会，为召会舍了自己， 

a 在爱的情形与气氛中，我们被神浸透，在祂面前成为圣别、没有瑕疵——一

4。 

弗1:4 就如祂在创立世界以前，在基督里拣选了我们，使我们在爱里，在祂面

前，成为圣别、没有瑕疵； 

b 我们在其中为着长大而生根、为着建造而立基的爱，乃是我们实际认识并经历

之神圣的爱——三17。 

弗3:17 使基督借着信，安家在你们心里，叫你们在爱里生根立基， 

c 基督的爱就是基督自己，是不可度量且超越知识的，但我们能借着经历认识这

爱——19节。 

弗3:19 并认识基督那超越知识的爱，使你们被充满，成为神一切的丰满。 

d 我们在基督里面神的爱里持守着真实，就是持守基督同祂的身体——四15。 

弗4:15 唯在爱里持守着真实，我们就得以在一切事上长到祂，就是元首基督里

面； 

e 基督的身体在爱里把自己建造起来；为着建造基督的身体，我们无论是什么或

作什么，爱乃是极超越的路——16节，林前十二31。 

弗4:16 本于祂，全身借着每一丰富供应的节，并借着每一部分依其度量而有的

功用，得以联络在一起，并结合在一起，便叫身体渐渐长大，以致在爱

里把自己建造起来。 

林前12:31 但你们要切慕那更大的恩赐。我还要把极超越的路指示你们。 
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f 在不朽坏之中爱主，意思就是在新造里，并照着以弗所书所启示一切不朽坏的

事项爱主——六24。 

弗6:24 愿恩典与一切在不朽坏之中，爱我们主耶稣基督的人同在。 

3 我们既已重生，成了神的种类，我们这些神的儿女就应当是爱，因为神就是爱；

我们既在生命和性情上成了神，也就应当成为爱——约壹四8，16。 

约壹4:8 不爱弟兄的，未曾认识神，因为神就是爱。 

约壹4:16 神在我们身上的爱，我们也知道也信。神就是爱，住在爱里面的，就住在

神里面，神也住在他里面。 

三 “你们从前是黑暗，但如今在主里面乃是光，行事为人就要像光的儿女”——弗五

8： 

弗5:8 你们从前是黑暗，但如今在主里面乃是光，行事为人就要像光的儿女， 

1 神是光，所以我们这些神的儿女，也是光的儿女——约壹一5，弗五8，约十二

36。 

约壹1:5 神就是光，在祂里面毫无黑暗；这是我们从祂所听见，现在又报给你们的

信息。 

弗5:8 你们从前是黑暗，但如今在主里面乃是光，行事为人就要像光的儿女， 

约12:36 你们应当趁着有光，信入这光，使你们成为光的儿子。耶稣说了这话，就

离开他们，隐藏了。 

2 我们不仅是光的儿女，并且就是光的本身；我们是光，因为我们在主里与神是一

——太五14，约壹一5。 

太5:14 你们是世上的光。城立在山上，是不能隐藏的。 

约壹1:5 神就是光，在祂里面毫无黑暗；这是我们从祂所听见，现在又报给你们的

信息。 

3 当我们在光中时，我们就在对错的范围之外——7节。 

约壹1:7 但我们若在光中行，如同神在光中，就彼此有交通，祂儿子耶稣的血也洗

净我们一切的罪。 

4 我们若行事为人像光的儿女，就会结出以弗所五章九节所描述的果子： 

弗5:9 （光的果子是在于一切的善、义和真实，） 

a 光的果子，性质上必须是善的，手续上必须是义的，彰显上必须是真实的，使

神得以彰显，成为我们日常行事为人的实际。 

b 在善、义和真实中之光的果子，与三一神有关： 

㈠ 父神就是善，乃是光之果子的性质；因此，在九节的善，指着父神——太

十九17。 

弗5:9 （光的果子是在于一切的善、义和真实，） 

太19:17 耶稣对他说，你为什么以善问我？只有一位是善的。你若要进入生

命，就要遵守诫命。 

㈡ 义，指着子神，因为基督照着神义的手续，成就神的定旨——罗五17～

18，21。 

罗5:17 若因一人的过犯，死就借着这一人作了王，那些受洋溢之恩，并洋
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溢之义恩赐的，就更要借着耶稣基督一人，在生命中作王了。 

罗5:18 如此说来，借着一次的过犯，众人都被定罪，照样，借着一次的义

行，众人也都被称义得生命了。 

罗5:21 使罪怎样在死中作王，恩典也照样借着义作王，叫人借着我们的主

耶稣基督得永远的生命。 

㈢ 真实，就是光之果子的彰显，指着灵神，因为祂是实际的灵——约十四

17，十六13。 

约14:17 就是实际的灵，乃世人不能接受的，因为不见祂，也不认识祂；你

们却认识祂，因祂与你们同住，且要在你们里面。 

约16:13 只等实际的灵来了，祂要引导你们进入一切的实际；因为祂不是从

自己说的，乃是把祂所听见的都说出来，并要把要来的事宣示与你

们。 

c 我们行事为人像光的儿女，证据乃是看有没有结出这种果子。 
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