
 

進度 【二○二四年冬訓】第十六週 我們的靈食、我們的靈磐石、以及主筵席的內容 

鳥瞰 

出十六更換飲食,為使我們被所喫的基督重構，並作使我們成為神居所的供應，這要成為永遠的
記念。金罐裏嗎哪是神居所中心點，基督作為喫嗎哪也是今天神建造中心點。神百姓的難處由
缺水引起；基督既被釘死，那靈已賜下，不需再擊打磐石使活水流出；只需拿著杖並吩咐磐石,
活水就流出：摩西違犯神聖別性情和神聖經綸。失去進美地權利。主的筵席著重交通於祂的血
和祂的身體，就是有分於主，彼此交通享受主。桌上的餅指生命,表徵主物質身體為生命分授，
也表徵奧祕身體完成神行政。杯指福分，就是神作我們的分，就是滿溢的救恩之杯。 

星期 要點、負擔 真理、啟示 

週一 

1請解說出十六的啟
示？  

2何以我們所享受的
基督要成永遠的
記念？ 

1 出埃及十六章啟示，神的心意是要改變我們這人的源頭，改變我們的構成成分。
僅說嗎哪是豫表基督的屬天食物，乃是對該章膚淺的領會。出十六的深奧真理，
乃神要更換我們糧食。這裏要點不是我們愛不愛世界，乃是我們的糧食有否更換。 

2 因為我們所經歷、所享受的基督成了我們的構成。事實上祂成為神百姓重新構成
的成分，就是使他們被重新構成的成分。我們所是、所有或所能的，都不值得記
念。只有成為我們構成的基督纔值得永遠記念。 

晨禱經節：並且都喫了一樣的『靈食』，（林前十 3）  

週二 

1 請解述屬天的嗎
哪，是神獨一的食
物？ 

2請解明出十六和民
十一，關於嗎哪的
描述？ 

1 屬天的嗎哪要成為給神百姓獨一的食物。以色列人能說，我們眼前除了這嗎哪以
外，甚麼也沒有。今天基督教裏有數以百計的源頭，有數以百計的職事。然而，
在聖經中，特別在新約裏，只有一個職事。十二位使徒全都有分於這同一個職事。 

2 嗎哪在早晨來到，這事實指明它給我們新的開始。在我們屬靈的經歷中，我們需
要這些每天的轉機，每天的新開始。嗎哪的另一個特徵是它的細緻。我們在本質
上是粗糙且不平衡的。當接受主作我們食物，享受祂的話作供應時就被平衡。 

晨禱經節：祂使我們彀資格作新約的執事…乃是『屬於靈』，…那靈卻叫人活。（林後三 6） 

週三 

1請闡說基督這靈磐
石隨著信徒，為要
給他們靈水？  

2 請交通民二十 23
的難處是因缺水
引起？ 

1 林前十章四節的靈水是指流自裂開磐石的活水，豫表那流自釘死十架而復活之基
督的靈，作我們包羅萬有的水。基督在祂的釘死裏，作為活的靈磐石被神律法的
權柄擊打，為使生命的水在復活裏從祂流出，流進祂所救贖的子民裏面給他們喝。 

2 這水豫表生命的靈。按豫表，這表明神的子民一缺少生命的靈，就會有難處。當
神的子民有豐盛的那靈，他們中間的難處並與神之間的難處就得著解決。在出埃
及十七章，摩西用杖擊打磐石，就有水流出來給百姓喝。 

晨禱經節：也都喝了一樣的靈水,所喝的是出於隨行的『靈磐石』,那磐石就是基督。（林前十 4） 

週四 

1 請解述林前十 16
的交通？ 

2請闡釋基督之血和
身體的交通？ 

1 指信徒一同有分於基督的血和身體的交通。這使我們這些有分於主的血和身體的
人，不僅彼此是一，也與主是一。我們這些有分的人，在主血和主身體的交通中，
得以與主聯合為一。說明喫喝如何使喫喝的人，與他們所喫所喝的成為一。 

2 基督之血和身體的交通，含示基督的血與祂的身體分開；這指明我們現今可以享
受祂作筵席。基督要成為我們的筵席，就必須經過過程。所以，在主的筵席上，
我們看見基督的成為肉體、釘十字架和復活。 

晨禱經節：我們所祝福的福杯，豈不是基督之『血的交通』麼？我們所擘開的餅…（林前十 16） 

週五 

1請闡明杯的意義？  
2 請解述基督的血，
為我們成就什麼
事？ 

1 這杯乃是新約，包含新約一切豐富的福分（包括神自己）。這個滿了福分的新約，
是用主在十字架上，為救贖我們所流的血立的。按路二二 20 杯是基督的血所立
的新約或契據，基督的血立新約，就是更美之約，這約在祂復活後成了新的遺命。 

2 基督的寶血已經救贖了我們，將我們帶回到生命樹那裏！基督的血也將信徒領到
生命水那裏。我們因著祂的血，可以天天喫生命樹並喝生命水。按照啟七 14，那
些曾用羔羊的血，洗淨袍子且洗白的人，要被羔羊領到『生命水的泉』。 

晨禱經節：飯後，也照樣拿起杯來，說，這杯是用我的『血所立的新約』…（林前十一 25）  

週六 

1請闡述血對我們的
功效？  

2 請解述主晚餐，不
僅記念主，也宣告
祂的死？ 

1 這血將我們帶進至聖所，也就是帶我們進到神裏面。大祭司進入至聖所時，他的
目的不是要遵行律法。反之，因著彈在至聖所裏的血，他能享受神，瞻仰祂的榮
美，並且接受祂的注入。這樣享受神，就產生了屬神的人。 

2 林前十一 26 裏『宣告』的意思是宣揚、宣佈或陳列。當我們記念主的時候，我
們是陳列祂的死。事實上，我們是藉著向全宇宙-向鬼、天使和人-宣告並陳列主
的死，記念主自己。我們記念主的時候，是把餅和杯分開陳列在桌子上。 

晨禱經節：你們每逢喫這餅，喝這杯，是『宣告主的死』，直等到祂來。。（林前十一 26）                                 

總結 

在我們與主同活的日常生活中，幫助我們最大的，就是喫基督作屬天的食物。藉著喫基督，我
們成為基督，然後我們就活祂。當我們逐日有分於祂作我們的屬天食物，祂就重新構成我們，
改變我們裏面的構成，使我們能成為屬天的子民。同時，我們若要喝生命水，首先，需要被擺
在喝的地位上，也需要口渴。然後，我們需要到主這裏來，求主，並且呼求主的名。主的筵席
不僅是主日聚會的事；這筵席該是我們每天、甚至不斷地享受。日復一日，主是我們的美地，
筵席。作為美地，基督是豐富的筵席，給我們享受。一面，喫是為著我們的享受 。 


