
進度 【二○二三年冬季訓練】第八篇 經歷並享受包羅萬有的基督作美地—我們在那地一無所缺 

鳥瞰 

基督作居首位和包羅萬有者，乃是眾聖徒在光中所分得的分，如以色列人分得迦南美地之分，
作他們的產業。我們必須『在光中』，好享受基督作美地；光就是神的同在。神是真正的農夫，
保羅是神的一位同工；保羅把信徒栽種到基督這土壤裏。我們已被栽種到基督裏，必須花時間
吸取祂；使這土壤一切元素，能被吸收在祂裏得豐滿。這土壤乃神的歷史和奧祕的豐富，這豐
富包括，基督是神;基督是人：基督是我們所需：基督是我們神聖的供備：基督作為所分得的分，
豐富的美地，我們一無所缺，我們能天天經歷並享受偉大的我是；祂的所是應付我們一切所需，
好應付祂需要，為建造召會作祂身體，豫備召會作祂新婦。 

星期 要點、負擔 真理、啟示 

週一 

1 請闡釋西一 12 與
申八 7〜9 的話？ 

2 請解明神經綸的
目標？ 

1 西一 12 所分得的分指業分，如以色列人分得迦南美地之分，作他們的產業。新
約信徒的基業，不是物質的土地，乃是包羅萬有的基督。申八 7-9 美地的豐富，
豫表基督那追測不盡之豐富的不同方面，在祂的靈裏作祂信徒全備的供應。 

2 神經綸的目標不僅僅是救贖祂的子民，拯救他們脫離埃及所豫表的世界，更是要
帶他們進入美地所豫表的基督，使他們可以據有祂，並享受祂那追測不盡的豐富。
以色列人藉享受那地豐富，就能建造聖殿作神的居所，並建城將神的國建在地上。 

晨禱經節：感謝父，叫你們彀資格在光中同得所分給『眾聖徒的分』；（西一 12）  

週二 

1請解述有分於並享
受基督，惟一的路
就是在光中？  

2請見證我們在黑暗
中，無法享受基督
作分？ 

1 有分於基督並享受基督，惟一的路就是在光中。神與基督就是光。當我們轉向主，
進入祂的同在裏，我們就在光中，並且自然而然開始享受祂作我們的分。我們以
禱讀的靈來讀聖經，將自己向主敞開的時候，我們就被帶進祂的面光中。 

2 我們若因著與人爭辯而在黑暗裏，就無法享受基督。在黑暗裏，基督不能成為我
們的分；祂只能作我們的逾越節。然而，連基督作我們的逾越節，也需要我們的
悔改和認罪。在黑暗中就需藉著悔改和認罪，使光回來，就能繼續享受基督。 

晨禱經節：『神就是光』，在祂裡面毫無黑暗；這是我…報給你們的信息。（約壹一 5） 

週三 

1 請陳明西二 7 的
話？ 

2請解說神如何叫我
們生長？ 

1 長大和建造都在於生根。基督既是美地，祂自己就是豐富、肥沃的土壤。我們在
基督裏面既已生根，就必須天天把祂豐富的滋養吸收到我們裏面，作為使我們長
大的元素。我們作為幼嫩的根該終日吸取基督這土壤的豐富，這就能長大被建造。 

2 神乃是藉著進到我們裏面，叫我們生長的。神越加到我們裏面，就越使我們生長。
在我們裏面若沒有神的加多，就不會有長大。基督身體的長大在於我們裏面神的
增長，神的增多。所以，神是以非常主觀方式把祂自己給了我們，而叫我們生長。 

晨禱經節：在祂裡面『已經生根』，並正被建造，且照著…在祂裡面行事為人。（西二 7） 

週四 

1請解述當我們吸取
土壤時，會在祂裏
面得豐滿？ 

2請闡述藉著在美地
生根，在祂豐滿裏
我們得著？ 

1 我們在基督裏生根時，頭一件發生的事就是，我們在祂裏面得了豐滿。在基督這
土壤裏，我們都被充滿、得完備、被成全、並徹底得著供應。土壤的頭一個元素
乃是神格的豐滿。當我們從土壤裏將豐富的養分吸收進來，我們就享受這豐滿。 

2 在這包羅萬有的豐滿裏，我們得著了一切。我們有神，有提高的人性，並且有神
聖的屬性和人性的美德。你需要生命麼？你需要愛和忍耐麼？愛和忍耐也包括在
這豐滿裏。其他的元素包括割禮、埋葬、復活、規條的塗抹、及黑暗權勢的脫下。 

晨禱經節：因為神格一切的『豐滿』，都有形有體的居住在基督裡面，（西二 9） 

週五 

1請解述基督是人也
是神？ 

2請闡說基督乃是申
言者？ 

1 約一 1：啟示基督是神。『太初有話，話與神同在，話就是神。』約翰一章中的話
乃是基督。基督就是這位神。讚美祂，祂不僅是神，祂還是人。提前二章五節說
到『那人基督耶穌』。祂不僅是真神，祂也是真人。 

2 作為人，基督乃是『申言者』。行傳三章二十二至二十三節告訴我們，基督是最大
的申言者。申言者從神而來，以造就我們，指示我們關於神的事，並將神未來的
計畫告訴我們。…基督作成了這一切，祂是神的申言者。 

晨禱經節：…我是『世界的光』，跟從我的，就絕不在黑暗裏行…得著生命的光。（約八 12） 

週六 

1請解釋基督是我們
的公義、聖別？ 

2請闡述耶穌這名包
括耶和華的名？ 

1 基督是我們的公義。我們藉此得神稱義，使我們在我們靈裏得重生，得著神聖的
生命。基督作我們主觀的義，住在我們裏面的一位，為我們過一種蒙神悅納的生
活。基督是我們的聖別，是產生變化的元素，這元素加到我們裏面就產生改變。 

2 在希伯來文裏，神這名的意思是大能者，全能神；耶和華這名的意思是我是那我
是。動詞『是』在希伯來文裏不僅指現在，也包括過去和未來。因此，耶和華的
正確意義是『我是那我是』，今是昔是以後永是的一位。這就是耶和華的名。 

晨禱經節：…這基督成了從神給我們的『智慧』：公義、聖別和救贖，（林前一 30）                                 

總結 

我們每天早晨需要花足彀的時間吸取主。倘若你早晨花半小時吸取主、享受主，你在一天當中，
就不會受到反面事物的攪擾。我們不但該在早晨花時間與主同在，也該整天與主同在。讓我們
從思想、情感、意念中回轉過來，把今天每一件事都交給你。你花時間接觸主的時候，自然而
然就把土壤裏的豐富吸收到你裏面。豐滿、割禮、埋葬、復活、生命的分賜、規條的塗抹、掌
權者的脫下，都會成為你的經歷。因著我們在基督裏，我們便一無所缺。在祂裏面乃是豐滿、



 

完全和完備。事實上，因為我們在祂裏面，所以我們是完全、完備的。。 


