
 

進度 【二○二三年冬季訓練】第三篇 那地有小麥與大麥 

鳥瞰 

小麥豫表祂成肉體被釘死並埋葬，基督藉著成為肉體而有的人性，成了遮藏祂神性的外殼，因
而遮藏了祂的榮耀，祂受困迫渴望受死的浸，使祂神性榮耀得釋放出來。主這粒麥子落在地裏，
藉死釋放祂神聖生命。我們在受限制處境中，經歷基督作一粒麥子，就經歷基督作小麥;大麥表
徵那復活的基督，在美地大麥比其他穀物先成熟，這豫表復活、不受限制的基督;我們在那加我
們能力者的裏面，凡事都能作，因為祂是復活且無限的基督。我們裏面有大麥餅，有一分不受
限制的復活基督，能產生富餘。來到聚會中，就能應用基督作大麥，以餧養別人。 

星期 要點、負擔 真理、啟示 

週一 

1請闡釋申八 8的小
麥，表徵什麼？  

2請解述對小麥的經
歷？ 

1 小麥代表基督的那一面呢？從約十二 24 看見，主是一粒麥子落在地裏死了，埋
葬了。小麥是代表成為肉體的基督。基督乃是神成了肉體，成為一個人，落到地
裏來受死，被埋葬。這就是小麥。它豫表成肉體，受死的基督，被埋葬的基督。 

2 無論何時當神主宰的權柄把你擺在一種處境中，使你受限制，使你受壓迫，你來
接觸主，祂之於你就像一粒小麥。當你接觸了主，你馬上能完全滿意於你的處境
和你的限制。在你裏面的生命就是基督自己，乃是一粒小麥。 

晨禱經節：那地有『小麥』、大麥、葡萄樹、無花果樹、石榴樹…有出油的橄欖樹…（申八 8）  

週二 

1 請解明主藉受死，
使神生命得以釋
放？  

2請闡釋主在為人生
活中，經歷小麥受
限制？ 

1 主在祂成為肉體時所穿上的肉體裏受拘禁。祂需要肉身受死，需要受浸，使祂無
限量的神聖所是，連同祂神聖的生命，得以從祂肉體裏釋放出來。祂神聖的生命
藉祂肉身受死釋放出來，就在復活裏成了祂信徒屬靈生命的衝力。  

2 雖然主是永遠的、無窮的、無限的神，祂卻像人一樣生活，甚至在時間的事上也
受了限制。三十年之久，那位無限的神居住在一個木匠的家裏，這就是作我們生
命的耶穌，我們可以憑祂而活。因此，小麥表徵受限制的耶穌。 

晨禱經節：話成了肉體，『支搭帳幕』在我們中間，豐豐滿滿的有恩典，有實際…（約一 14） 

週三 

1請解說人子得榮耀
這真理？  

2請解明在家庭生活
中，如何經歷小
麥？ 

1 人子耶穌的得榮耀就是祂的復活，也就是祂神聖的元素，神聖的生命，從祂人性
的體殼釋放出來，在復活裏產生許多信徒，如約十二 24 所說，一粒麥子落在地
裏，把生命的元素釋放出來，又從地裏長出，結出許多果實，就是許多子粒。 

2 丈夫和妻子不但彼此限制，他們也彼此把對方釘在十字架上。然而被釘死是何等
的好！我們越被釘死，小麥便越在我們裏面生長。喫基督作小麥的路就是受限制
和被釘死。你若不願意受限制並且被釘死，你就沒有小麥。 

晨禱經節：…一粒麥子…若是『死了』，就結出許多子粒來。（約十二 24） 

週四 

1請解說大麥的意義
與表徵？ 

2請解述主藉五餅二
魚，給五千人喫飽
的事例？ 

1 大麥是指祂的復活，復活的基督。在迦南地大麥總是先成熟的；在所有穀物中大
麥是首先的。收割莊稼的時候，初熟的莊稼必須獻上給神，而初熟的莊稼明顯的
就是大麥。初熟的莊稼乃是豫表基督作復活初熟的果子。大麥是代表復活的基督。 

2 因為是大麥餅，就能使五千人喫飽，還剩下十二籃的零碎。這就是復活。基督只
有在祂的復活裏，對於我們纔是豐富的。在祂的成為肉體裏，祂是非常的有限；
但在祂的復活裏，祂是非常的豐富。作為復活的基督，祂是沒有限制的。 

晨禱經節：這裏有一個孩童，他有五個『大麥餅』、兩條魚，只是供給這麼多人…（約六 9） 

週五 

1請闡述小麥與大麥
的相關的經歷？ 

2 請陳述在職場中，
如何經歷小麥與
大麥？ 

1 隨著小麥的就是大麥。墳墓並不是主的終結，祂復活了！小麥是死亡谷，但大麥
是復活山。何時你有基督作小麥的經歷，就必有基督作大麥的經歷。事實上，為
要經歷基督作小麥，作受限制耶穌，我們必須應用祂作大麥，作復活的基督。 

2 我們若要活出耶穌的生命，我們必須受限制。我們若跟隨祂的腳蹤，我們就沒有
自由，不能放肆。那使我們能受限制的能力乃是祂復活的能力。我需要復活的基
督活在我裏面來加強我。應用復活的基督作我的忍耐，就是經歷基督作大麥。 

晨禱經節：這樣，我們也當『出到營外』就了祂去，忍受祂所受的凌辱。（來十三 13） 

週六 

1請闡述如何運用復
活的基督來供應
人？ 

2請闡述在聚會中應
用祂作大麥餅？ 

1 你必須抓住每個處境作為應用基督的機會。然後當你來到聚會中，你就很容易發
出讚美，或作見證；你就有許多大麥餅可獻給主。只要你有一點復活的基督，你
就能應付每一個局面。祂就是那大麥餅，祂是復活的一位；沒有甚麼能限制祂。 

2 你必須在聚會中和別人分享。你必須獻上一些感謝和讚美；你必須獻上一些禱告。
這是你的責任。你一無所有，但是在基督裏你甚麼都有。請記得，基督是在你裏
面的大麥。當你來到聚會中，你必須藉禱告或見證應用祂作大麥餅，來叫人喫飽。 

晨禱經節：我在那『加我能力者』的裡面，凡事都能作。（腓四 13）                                 

總結 

當你受限制，感到困惑時，你要注視主。我確信祂要指示你，祂曾經受限制，擺在死地，又埋
葬了。祂要指示你，祂就是這樣的一位來活在你裏面。祂要支持你，使你能以受限制。祂要供
應你，使你能被擺在死地，並且埋下去。祂要加力你到這地步，加強你成為這樣的一個人。這
樣，你就經歷基督是小麥。復活的基督是無限的。要把祂應用在局面中，祂是取用不竭的。靠
著復活基督的生命，你就能活出有限耶穌的生活。你必須因信往前，你所有的乃是復活的基督。
靠著那加給你力量的那一位，凡事你都能作，因為祂是復活且不受限制的。 


