
 

進度 
【二○二三年冬季訓練】第二篇 藉著留意基督勸戒和警告的話，並藉著接受祂的重新訓練，
使我們裏面的人日日得更新，而承受包羅萬有的基督作美地 

鳥瞰 

以人雖藉逾越節蒙救贖，脫埃及被帶到神的山，領受帳幕啟示，但因惡行和不信倒斃曠野。惟
迦勒和約書亞達目標進美地；撒但擺在我們面前每個難處，都是我們食物；這是神所給長進的
辦法；要得著神保守的能力，就須操練信心的靈，相信祂的應許。第一代豫表舊人，第二代豫
表新人：神的經綸是要舊人被銷毀，新人得更新。若要完全據有美地，須藉天天接受主對我們
新的說話，維持在主前新鮮和新樣；祂在九事上囑咐;必須敬畏主,怕得罪主;須愛主耶穌；須遵
守祂誡命律例，不可硬著頸項；須持守基督,要指著祂的名起誓。呼求主名以享受祂豐富。 

星期 要點、負擔 真理、啟示 

週一 

1請闡釋舊約神選民
的行徑，對新約聖
徒是警告？ 

2請解述那些窺探迦
南地的人，回來報
惡信？  

1 神呼召以人的目標，乃要他們進入美地，享受那地豐富，能建立神的國，成為神
在地的彰顯。然而，因著他們的惡行和不信，幾乎全數倒斃在曠野，無法達到這
目標。惟有迦勒和約書亞達到目標，進了美地。這對所有新約信徒該是嚴肅警告。 

2 一面他們說，那地是非常的好；但是另一面，他們說要進去是不可能的事。他們
說，那地的人是巨人，而且城邑堅固寬大。希伯來三章十二節告訴我們，這是不
信的惡心。這是被那惡者佔有的心，所以稱為惡心。 

晨禱經節：我下來要救他們脫離埃及人的手…上到美好、寬闊、『流奶與蜜之地』…（出三 8）  

週二 

1 請陳明有活的信
心，能把仇敵當作
我們食物？  

2請解述我們有那些
屬靈的食物？ 

1 要用滿有確據的信心來相信。基督是在你裏面，你已經和全能的神聯結一起，你
只要維持與祂的交通，你就能進入那地。有一些仗是要打的，但是那些仗是對著
仇敵的；對於你卻是安息。那個爭戰對於他是失敗，對於你是食物。 

2 我們的食物，不只是神的話，不只是遵行神的旨意，我們的食物也是亞衲人-我們
所遇見的難處。許多人喫神的話，把實行神的旨意當作他們的食物，但是許多人
沒有喫亞衲人。越多喫亞衲人，你就越剛強。撒但所給的難處，都是我們的食物。 

晨禱經節：只是你們不可背叛耶和華，也不要怕…因為他們是我們的『食物』…（民十四 9） 

週三 

1 請說明偶像的原
則，就是自我妝
飾？  

2請解明拜偶像的第
二個原則，是得罪
神的？ 

1 在出三二，金環是從妻子、女兒的耳上摘下來，用來製造偶像，就是金牛犢。人
戴耳環是為妝飾自己。今天的文化提倡自我妝飾，自我妝飾導致拜偶像。在出三
三 5，主賜給妝飾的誡命：現在你們要把身上的妝飾脫下來，我好知怎樣待你們。 

2 與拜偶像有關的第二個原則是：拜偶像乃是撒但篡奪了神所賜給我們的，以致將
其糟蹋。以色列人離開埃及以前，神使埃及人把金子和其他的寶物給他們。這金
子是要用來建造帳幕的，撒但就進來篡奪了金子，用來作成偶像。 

晨禱經節：所以，我所親愛的，你們要逃避『拜偶像』的事。（林前十 14） 

週四 

1 請陳述拜偶像，就
是一種裝假？ 

2請解明為何摩西將
帳棚，支搭在營
外？ 

1 凡是拜偶像的人都是假裝敬拜真神。許多基督徒敬拜牛犢，卻自以為是敬拜主耶
穌或真神。事實上他們所敬拜的，乃是他們的享受。今天許多基督徒的敬拜是坐
下喫喝，起來玩樂、歌唱，並且繞著一種享受，就是繞著金牛犢跳舞。 

2 摩西非常老練，懂得神照著祂聖別的性情，不會再留在百姓中間，因為營已經成
為拜偶像的了。因此，摩西將先前在營裏的帳棚支搭在營外，這個行動乃是照著
神的心。這帳棚成了神的帳棚。所以摩西的帳棚就成了神與百姓之間相會的會幕。 

晨禱經節：耶和華與摩西面對面說話，好像『人與同伴』說話一般…（出三三 11） 

週五 

1請論述從以色列人
看我們，身上也有
身兩代？ 

2 請描述神子民中
間，所歷經的變
化？ 

1 以色列人從逾越節到進入美地有兩代。這指明在我們信徒身上有兩代。在第一代
我們得救了，但我們要以第二代進入美地。第一代是我們的舊人，第二代是我們
的新人。舊的一代經過紅海，但過約但河的是新的一代。 

2 在過紅海和過約但河之間的四十年裏，有許多與變化有關的對付。這就是說，按
屬靈說，這段期間以色列人被變化。不錯，舊的一代倒斃在曠野，這對我們是警
告。但新的一代產生了，這是變化。我們在主的恢復裏需要在生命裏長大。 

晨禱經節： 不要模倣這世代，反要藉著心思的更新而『變化』，叫你們驗證…（羅十二 2） 

週六 

1 請陳明申十，神子
民應當敬畏神？ 

2 請解述敬畏神，就
會行祂的道路？ 

1 申十摩西囑咐以色列人要敬畏耶和華他們的神；行祂一切的道路；全心全魂愛祂
並事奉祂；遵守祂的誡命和律例，為要叫他們得福；要給他們的心行割禮；不可
再硬著頸項；要緊聯於祂；也要指著祂的名起誓；祂是他們所讚美，是他們的神。 

2 我們敬畏神，就會行祂的道路。神的道路實際上就是神的所是。這就是說，凡神
的所是對我們都是道路。神是愛，這愛就成了我們該行的道路。因著主就是神，
這話指明神就是道路。接受神的所是作我們的道路，並行在這道路中就是活神。 

晨禱經節：你要『敬畏耶和華』你的神，事奉祂，緊聯於祂，也要指著祂的名起誓。（申十 20）                                 

總結 

我們要過正確的基督徒生活和召會生活，就需要享受基督作賜生命的靈。我們會因基督這賜生
命的靈而滿足，不會受試誘去尋求屬世的娛樂。我們不用禁止青年人參加屬世的活動，乃該將
基督這賜生命的靈供應給他們。我們若在召會生活中完滿的享受基督，就不會被世界打岔。人
尋求屬世的娛樂，因為他們沒有基督作他們的喜樂。整本聖經都是『申命記。』我們今天在讀
時，經歷到一種重複的說話。聖經裏的話已說出來，但每一天都對我們再說一遍。這就是在諸
天之上的父神對我們說話。因此，我們必須愛神，聽從祂誡命，必領受祂的祝福。 


