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第六篇 
基督作我们安息日的安息， 

由迦南美地所预表 

在本篇信息的开头，我们要先读《神的经营》一书第三章

的部分内容。这本书所收录的信息，是李弟兄在美国开工早期

释放的。其中有一幅对照图如下。我们看见这张图的左边有至

圣所、圣所和外院子；中间有灵、魂、体；右边有迦南、旷野

和埃及。 

 

“这样，必有一安息日的安息，为神的子民存留。……所以

我们务必竭力进入那安息，免得有人随着那不信从的样子跌倒

了。”（来四 9、11）这安息是什么？我们必须来看旧约中另一

个预表，好找出安息的意义。以色列人蒙拯救出埃及以后，就

到了旷野。神的心意是要他们往前进入迦南地。预表包罗万有

基督的迦南地是他们安息之地。基督是迦南美地，祂是我们的

安息。我们如果要进入安息，就必须进入基督里面。但今天基

督在哪里？我们的回答是，祂在我们的灵里。蒙拯救出埃及的

以色列人没有往前进入迦南地，反而在旷野飘流了多年。这预

表什么？这就是说，许多基督徒得救以后，不过是在魂里游荡。
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写希伯来书的原因就是有许多希伯来基督徒得救了，但他们在

魂里游荡。他们不愿从旷野竭力进入美地，也就是进入住在他

们灵里的基督里面。我们不可一直在魂里游荡，而要竭力进到

我们的灵里，在此基督是我们的安息。 

即使我们得救多年了，我们仍必须问问自己，我们这个基

督徒现在是活在身体里呢，是活在魂里呢，还是活在灵里？我

们如今是在埃及呢，是在旷野呢，还是在迦南美地？（神的经

营，二八至二九页） 

在埃及，预表我们活在堕落的肉体里。在旷野，预表我们

活在魂里。我们若成了一个属魂的基督徒，就非常可怕。犹大

书十九节说，“这就是那些制造分裂，属魂而没有灵的人。”

如果我们被魂支配、牵引、推动，我们就会成为制造分裂的人。

我们该渴望成为一个属灵的人，但我们的属灵不是为个人，乃

是为着建造身体并预备新妇。所以我们要问自己，现在我们是

在埃及，在旷野，还是在迦南美地？ 

要求问主，也要察看自己，好清楚你到底在哪里。坦白地

说，许多基督徒终日在魂里，也就是在旷野里游荡。早晨他们

笑容满面，下午却忧忧愁愁拉长了脸（二九页）。 

有些人早上呼求主，脸上满了笑容，但下午却忧忧愁愁拉

长了脸。有些人甚至一早就拉长了脸。盼望在这次训练后，早

上我们的脸都满了笑容，到下午我们还是笑容满面，甚至要就

寝了还能有笑脸。为什么？因为我们享受基督作我们灵里的安

息。“安息”这辞的意思是完全的平安与完满的满足，就是基

督在我们的灵里作了我们的安息。我们进入那安息，就是进入

祂作我们完全的平安与完满的满足。 

昨天他们好像在天上，今天他们却下沉了。他们在魂里、

在旷野里游荡，没有安息，天天兜圈子。他们也许跟随主二十
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年了，但是还在兜圈子，就像以色列人一样，在旷野飘流了三

十八年，没有改善，没有进展。为什么？因为他们在魂里。我

们在魂里的时候，就是在旷野里。 

所以，希伯来书的作者强调魂与灵需要分开。神的话必须

刺入我们里面，使我们知道怎样竭力从魂进入我们人的灵这个

美地和至圣所里。属魂的信徒就是在魂的旷野里飘流的人，那

里没有安息（二九至三〇页）。 

哥林多前书说到有三种人，首先是属灵的人（三 1），其

次是属魂的人（二 14），第三是属肉体的人，甚至是属肉的人

（三 3、1）。属肉的人比属肉体的人更糟。属肉的是指由肉体

造成的；属肉体的是指受到肉体性情的影响，有分于肉体的特

性（参 1 注 2）。三章一节第二注说，“这是本书的目标─激励

哥林多那些属魂的、属肉的和属肉体的信徒，渴慕在生命中长

大，成为属灵的（二 15，三 1，十四 37）。”这就是哥林多前

书的目标。我们能有这样的认识，是很宝贵的。我们里面要渴

望在生命中长大，成为属灵的人。成为属灵的人，意思是我们

要被灵所支配，被灵所管治，被灵所引导，被灵所推动，被灵

所带领，时时注意我们调和的灵，顾到我们的灵。将我们的心

思置于灵（罗八 6 下），意思就是留意我们的灵，顾到我们的

灵。我们不要留在由埃及所预表的肉体里，也不要在魂的旷野

里流荡，而要竭力进入灵里，有基督作我们的安息。 

我们若要对希伯来书里安息日的安息 
有正确的领会，就需要认识圣经里 
头一次提到安息日的安息之意义 

我们若要对希伯来书里安息日的安息有正确的领会，就需

要认识圣经里头一次提到安息日的安息之意义（创二 2~3）。
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这地上有千千万万的基督徒，但少有人知道希伯来书里安息日

的安息是什么意思。但我们在主的恢复里，我们有机会认识安

息日之安息的内在意义。 

在创世记一章，神创造万物时，圣经多次说到“神看是好

的”（10、12、18、21、25）。如果神说好，那就是好。然后，

神照着祂的形像和样式造了人，并要人管理全地（26）。神得

着人来彰显祂，并有祂的管治权来代表祂，就使神有路借着人

来管治全地。三十一节说，“神看一切所造的都甚好。”这里

不仅是“好”，更是“甚好”。当神说甚好，那就是甚好。为

什么甚好？因为亚当有神的形像，并且得着神所赐给的管治

权；这是关乎神永远的定旨。 

在圣经末了的新耶路撒冷，我们也看见人成为神的彰显和

代表。今天我们被激励、被推动，要成为永远生命的集大成，

就是新耶路撒冷。新耶路撒冷就是我们完全与那经过过程并终

极完成的三一神联结、调和、合并。我们要彰显神的形像，有

祂的荣耀。当我们成为新耶路撒冷，那就是神完全与我们调和。

新耶路撒冷就是一个伟大的神人；神在人里，人在神里。因此

启示录二十一章十一节说，“城中有神的荣耀。”这是神团体

的彰显。不仅如此，二十二章五节说，“主神要光照他们；他

们要作王，直到永永远远。”主神要在我们里面作王，并借着

我们作王。至终，神得着人施行神的权柄，维持祂在整个宇宙

中的管治权。 

韩德尔所写著名的“弥赛亚”歌剧中，也引用了启示录十

一章十五节：“祂要作王，直到永永远远。”然而，不光神要

作王，直到永永远远；二十二章五节给我们看见，我们也要作

王，直到永永远远。我们的定命就是作王，直到永远。 
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神在第七日安息了， 
因为祂完成了祂的工，并且满足了； 

神的荣耀得着彰显，因为人有了祂的形像， 
祂的权柄同祂的管治权也即将施行，以征服祂的仇敌 

神在第七日安息了，因为祂完成了祂的工，并且满足了；

神的荣耀得着彰显，因为人有了祂的形像，祂的权柄同祂的管

治权也即将施行，以征服祂的仇敌（创一 26）。 

什么时候只要在地上有人彰显神并代表神， 
那对神就是安息日的安息； 

安息日的安息就是神的心意得到了满足 

什么时候只要在地上有人彰显神并代表神，那对神就是安

息日的安息；安息日的安息就是神的心意得到了满足（26~28，

来二 6~8 上）。当一个团体人能完全彰显神的形像，并有祂的

管治权来代表祂，神就得到完全的满足，因为这就是神心头的

渴望。 

神的第七日乃是人的第一日；人被造后，并不是加入
神的工作，乃是进入神的安息；人受造不是为了作工，

乃是以神为满足，并与神一同安息 

神的第七日乃是人的第一日；人被造后，并不是加入神的

工作，乃是进入神的安息；人受造不是为了作工，乃是以神为

满足，并与神一同安息（参太十一 28~30）。《今时代神圣启

示的先见》一书的第十一章，篇题是“注意生命过于工作”。

李弟兄说，“在我一生所认识的人中，他〔倪弟兄〕是唯一注

重生命过于工作的。”（八八页）我们不是不作工，而是需要

注意生命过于工作。我们必须享受生命。我们若不享受主作生
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命，就不可能为主作任何工作；即使作工，也只会有发死的工

作。 

安息日表征神作了一切， 
完成了一切，预备了一切， 

人必须停止他一切的工作；守安息日就是停下 
我们的工作，接受神和祂为我们所成就的一切， 
作我们的享受、安息和满足；这是神的经纶 

安息日表征神作了一切，完成了一切，预备了一切，人必

须停止他一切的工作；守安息日就是停下我们的工作，接受神

和祂为我们所成就的一切，作我们的享受、安息和满足；这是

神的经纶（出二十 8）。神的经纶就是神要人接受祂为人作成的

一切，使人享受安息和满足。神是我们的享受、安息和满足。 

新耶路撒冷将是神终极永远之安息日的安息， 
因为在那里一切蒙救赎的圣徒要在荣耀里 

完全彰显神，并带着神的权柄作王，直到永远 

新耶路撒冷将是神终极永远之安息日的安息，因为在那里

一切蒙救赎的圣徒要在荣耀里完全彰显神，并带着神的权柄作

王，直到永远（启二一 10~11，二二 1、4 上、5 下）。 

安息日的安息，就是基督作我们的安息， 
由迦南美地所预表； 

基督作众圣徒的安息，分为三个阶段 

安息日的安息，就是基督作我们的安息，由迦南美地所预

表（申十二 9，来三 7~四 13）；基督作众圣徒的安息，分为三

个阶段。申命记十二章九节说，“因为直到如今，你们还没有

进入耶和华你神所赐你的安息，所给你的产业。”这里的安息
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和产业是指美地。希伯来三章七至十五节说，“‘你们今日若

听见祂的声音，就不可硬着心，像在旷野惹祂发怒时，试探祂

的日子一样；在那里你们的祖宗以试验试探我，并且观看我的

作为四十年。所以我厌烦那一代的人，说，他们心里时常迷糊，

竟不晓得我的法则；我就在怒中起誓说，他们绝不可进入我的

安息。’弟兄们，你们要谨慎，免得你们中间，或有人存着不

信的恶心，将活神离弃了。总要趁着还有称为‘今日’的时候，

天天彼此相劝，免得你们中间有人被罪迷惑，心就刚硬了。‘你

们今日若听见祂的声音，就不可硬着心……。’当这话还在说

的时候，我们若将起初的确信坚守到底，就必作基督的同伙

了。” 

论到“今日”，李弟兄曾释放一段强有力的信息。他说，

“忘记艾尔登会所吧。忘记昨天对基督的享受吧。你需要新鲜

的享受，你需要当今最新的东西。那时候主在艾尔登会所，但

如今祂不在那里。祂现今在祂的恢复中行动，祂也在你里面。

不论你在哪里，祂都在你里面，祂现今就在你里面。你相信祂

会重复祂已过所作的一切事么？祂不重复任何事。祂一直往前

又往前。主正在作工，祂正在行动。你是一个昨天的人么？我

们都该是今天的人。每天都是一个今天。有些人的每天是明天，

有些人的每天是昨天。有些圣徒可能说，‘一九五二年我得救

的时候多么好！’甚至回顾一九八二年也是过时的。不要往前

看将来，也不要回顾已往；我们是今天的人。不要谈论你已过

的老经历，要谈你今天的经历。今天就要被充满！不是昨天或

明天，乃是今天要被充满！每天都是一个今天！我们没有昨

天，我们过去有昨天，但如今我们没有昨天。我们也绝不会有

明天。我们所拥有的时间永远只有今天，每天都是一个今天！

当我们进入新耶路撒冷，我们所有的乃是今天，因为永世里的
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每天都是今天。我们唯一拥有的日子乃是今天。今天要在里面

被充满！今天要在外面被充溢！今天要被充满！”（实行主当

前行动之路，八二至八三页）我们今日就要被灵充满，今日就

要享受主。我们是“今日”的人。今日在召会时代，我们就要

进入基督作我们安息日的安息，就是美地的实际。 

在召会时代，属天的基督 
在我们灵里是我们的安息； 

在千年国里，基督连同国度将是得胜的圣徒 
更完满的安息；在新天新地里，基督这位全胜者 
要成为神所有赎民最完满的安息，直到永远 

在召会时代，属天的基督，就是那彰显了神、代表了神、

也满足了神，歇了祂一切的工，坐在诸天之上神右边的一位，

在我们灵里是我们的安息（太十一 28~29）；希伯来四章九节

中安息日的安息，乃是基督作我们的安息，由迦南美地所预表

（申十二 9，来四 8）。 

在千年国里，撒但从地上除去之后（启二十 1~3），神要

因基督和得胜的圣徒而得着彰显，得到代表，并得着满足；那

时基督连同国度将是得胜的圣徒更完满的安息，他们要与基督

一同作王（4、6），有分于并享受祂的安息。 

在新天新地里，所有的仇敌，包括最后的仇敌，死，都被

基督征服之后（林前十五 24~27），基督这位全胜者要成为神

所有赎民最完满的安息，直到永远。基督作我们安息日之安息

的第一个阶段是在召会生活里，第二个阶段是在千年国里，第

三个阶段是在新天新地里，此时所有的仇敌都要被基督征服，

基督这位全胜者要成为神所有赎民最完满的安息，祂要作我们

终极的满足，直到永远。 
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希伯来四章八至九节所说安息日的安息， 
指基督在头两个阶段，特别在第二个阶段， 

作我们的安息─这是那为我们存留， 
要我们竭力寻求并进入的安息 

希伯来四章八至九节所说安息日的安息，指基督在头两个

阶段，特别在第二个阶段，作我们的安息─这是那为我们存留，

要我们竭力寻求并进入的安息。 

头两个阶段的安息乃是奖赏， 

要给那些竭力追求主的人， 

他们丰满地享受了基督并成为得胜者； 

第三阶段的安息不是奖赏，乃是分给所有赎民完满的分 

头两个阶段的安息乃是奖赏，要给那些竭力追求主的人，

他们丰满地享受了基督并成为得胜者；第三阶段的安息不是奖

赏，乃是分给所有赎民完满的分。我们需要看见，即使是第一

个阶段的安息，也是奖赏。这奖赏是赐给那些竭力寻求主的人。

所以我们需要操练灵。当我们来到聚会中操练灵享受祂时，祂

就成为我们在这场聚会里的奖赏。 

基督在作我们安息的第二阶段， 

要得着全地为业，作祂的国度 

基督在作我们安息的第二阶段，要得着全地为业，作祂的

国度一千年（诗二 8，来二 5~6）。 

在基督作我们安息的第二阶段，祂所有的得胜信徒， 

就是在第一阶段寻求并享受祂作安息的人， 

要在千年国有分于祂的作王； 

他们要承受地土，并有分于他们主的快乐 

在基督作我们安息的第二阶段，祂所有的得胜信徒，就是

在第一阶段寻求并享受祂作安息的人，要在千年国有分于祂的
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作王（启二十 4、6，提后二 12）；他们要承受地土（太五 5，

诗三七 11，路十九 17、19），并有分于他们主的快乐（太二

五 21、23）。千年国时代最顶尖的事，就是享受我们主的快乐。 

我们需要留意主的话─ 
“凡劳苦担重担的，可以到我这里来， 

我必使你们得安息” 

我们需要留意主在马太十一章二十八至三十节的话─“凡

劳苦担重担的，可以到我这里来，我必使你们得安息。我心里

柔和谦卑，因此你们要负我的轭，且要跟我学，你们魂里就必

得安息；因为我的轭是容易的，我的担子是轻省的”。这段话

是指今世说的。当我们觉得劳苦和担重担时，要到主这里来，

主必使我们得安息。我们既有这属天的应许，就需要来取用，

对主说，“主，我来到你这里，我把你对我讲的话向你祷告回

去，求你现在就把你自己赐给我作安息。” 

我们需要留意我们魂里是否得着安息，就是完全的平安和

完满的满足。有时，我们的环境里没有平安，但在我们的魂，

就是我们的心思、我们的情感里却能充满基督，作我们内里完

全的平安和完满的满足。人们常以为度假就可以有安息，结果

度假回来，整个人都累坏了，甚至需要花更多时间休息。但我

们此刻就可以“度假”，当我们在我们的灵里，就会有完全的

平安和完满的满足。 

劳苦不仅是指为了遵守律法诫命和宗教规条 
而努力的劳苦，也是指为了工作成功而奋斗的劳苦； 
安息不仅是指从律法与宗教，或工作与责任的劳苦 
并重担中得着释放，也是指完全的平安和完满的满足 
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劳苦不仅是指为了遵守律法诫命和宗教规条而努力的劳

苦，也是指为了工作成功而奋斗的劳苦；凡这样劳苦的，总是

担重担的。安息不仅是指从律法与宗教，或工作与责任的劳苦

并重担中得着释放，也是指完全的平安和完满的满足。我们要

注意，基督是我们完全的平安和完满的满足。在这个世界上，

除祂以外，我们无法从任何事物得着完全的平安。在我们的灵

里，有基督作我们完全的平安，有基督作我们完满的满足。 

负主的轭就是接受父的旨意；主只在意祂父的旨意， 
主将自己完全降服于父的旨意，完全以父的旨意 
为满足；负主的轭、跟主学，就叫我们的魂得安息 

负主的轭就是接受父的旨意；这不是受律法或宗教义务的

规律或支配，也不是受任何工作的奴役，乃是受父旨意的约束。

主过这样的生活，并不在意别的，只在意祂父的旨意（约四 34，

五 30，六 38，赛四二 4 上，参五三 2，十一 1~4 上）；祂将

自己完全降服于父的旨意（太二六 39、42）；因此，祂要我们

跟祂学（弗四 20~21）。 

主说，“我心里柔和谦卑。”（太十一 29 上）柔和（或，

温柔），意即不抵抗任何反对；谦卑，意即不重看自己：祂将

自己完全降服于父的旨意，不为自己作什么，也不盼望为自己

得什么；因此，无论环境如何，祂心里都有安息；祂完全以父

的旨意为满足。负主的轭、跟主学，就叫我们的魂得安息；这

是里面的安息，不是任何仅仅在本质上是外面的事物。 

主的轭是父的旨意，祂的担子是将父旨意 
实行出来的工作；这样的轭是容易的，不是痛苦的； 

这样的担子是轻省的，不是沉重的 
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主的轭是父的旨意，祂的担子是将父旨意实行出来的工

作；这样的轭是容易的，不是痛苦的；这样的担子是轻省的，

不是沉重的（参玛三 14）。主的轭是容易的，意思是父的旨意

是容易的。所以当我们觉得挣扎、担子甚重的时候，就说出我

们身上负错了轭。祂的轭是容易的。主的担子是将父旨意实行

出来的工作；这样的担子不是沉重的，而是轻省的。 

当我们事奉主而不喜乐，当我们感觉服事太过沉重，我们

就需要留意我们里面的光景。因为这时我们很可能不是在负主

的轭，也不是在担祂的担子。在玛拉基三章十四节，主对以色

列人说，“你们说，事奉神是徒然的；遵守神所吩咐的，在万

军之耶和华面前哀痛而行，有什么益处呢？”这里指出以色列

人虽然事奉神，但他们的事奉是哀痛的事奉，一点也不喜乐。

我们在事奉神的时候是否喜乐？假如我们在爱筵之后被指派清

洗碗盘，我们要能喜乐地说“赞美主”。盼望我们都学习负主

的轭，有喜乐的事奉，而不是哀痛的事奉。 

祂的轭是容易的， 
意即祂的轭，也就是父的旨意， 

是美好、亲切、柔和、温良、愉快的， 
与艰难、严酷、尖锐、痛苦相对 

祂的轭是容易的，意即祂的轭，也就是父的旨意，是美好、

亲切、柔和、温良、愉快的，与艰难、严酷、尖锐、痛苦相对。 

出埃及三十一章十二至十七节启示， 
安息日是在帐幕建造的嘱咐之后 

出埃及三十一章十二至十七节启示，安息日是在帐幕建造

的嘱咐之后。“你们务要守我的安息日；因为这是我与你们之

间世世代代的记号，使你们知道我是把你们分别为圣的耶和
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华。……故此，以色列人要谨守安息日，要世世代代守这安息

日为永远的约。这是我与以色列人之间永远的记号；因为六日

之内耶和华造天地，第七日便安息舒畅。”（13、16~17）祂

安息，祂舒畅，祂是安息日的实际。我们若进入祂里面，祂就

成为我们的安息和舒畅，使我们也安息。 

第七日神便“安息舒畅”； 
人就是神的舒畅，因为人是按着神的形像造的，有灵， 

使人能与祂有交通，并作祂的同伴和配偶 

第七日神便“安息舒畅”；人就是神的舒畅，因为人是按

着神的形像造的，有灵，使人能与祂有交通，并作祂的同伴和

配偶。我们若彰显神，饮于生命的活泉，到一个地步，活水从

我们里面深处涌流出来，使我们在生命中作王，胜过撒但、罪、

死，我们就成为神的舒畅。 

我们必须看见以下的神圣原则─ 
神首先以享受来供应我们， 

然后我们与祂同工； 
我们要在神的工作上与祂是一，就必须享受祂 

我们必须看见以下的神圣原则─神首先以享受来供应我

们，然后我们与祂同工；我们要在神的工作上与祂是一，就必

须享受祂。这个神圣原则要管治我们整个基督徒生活，和我们

的召会生活。我们都是全时间者，不论是放下工作或带着职业

的全时间者，都是一同事奉主的人。我们要在祂的工作上与祂

是一，就必须享受祂。 

我们首要的职责就是享受祂。没有享受主，我们无法传福

音。人若看见我们没有享受主的长脸，不会羡慕得救。我在台

北参加训练时，我们分成小组传福音，我这组的组员来自不同
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国籍，有两位弟兄和一位姊妹。我们祷告再祷告，直到被基督

充满，好像被新酒灌满一样才外出。因为我们满了喜乐，人看

见我们每一位脸上都是发亮的。我们上楼，下楼，一家一家叩

门。有一次进到一户人家里，看见浴缸里竟然已经放满了水，

我们就传福音并为那一家人施浸。那段时间，借着训练的帮助，

我们竭力学习。我们传福音要享受主，也把我们所享受的主带

给人。 

在五旬节那天， 
门徒们充满了对主的享受─ 
“他们……被新酒灌满了”； 

然后彼得同着十一位使徒们站起来与主同工 

在五旬节那天，门徒们充满了对主的享受─“他们……被

新酒灌满了”（徒二 13）；然后彼得同着十一位使徒们站起来

与主同工（14）。门徒们的确是被新酒灌满，这新酒就是基督。

马太九章十七节说到新酒，这里的“新”指在时间上是新的、

新近的、新有的（参注 1）。当彼得同着十一位使徒们站起来，

高声对众人说话，这是一件身体的事，很美妙，也很荣耀。 

对神而言，是作工而安息； 
对人而言，是安息而作工； 

然后，我们与主是一而与祂同工； 
我们作为神的子民，必须带着一个记号， 

指明我们需要祂作我们的 
力量、能力和一切；这就是尊崇并荣耀祂 

对神而言，是作工而安息；对人而言，是安息而作工；然

后，我们与主是一而与祂同工。我们作为神的子民，必须带着

一个记号，指明我们需要祂作我们的力量、能力和一切，使我
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们能与祂同工，为着建造召会作基督的身体；这就是尊崇并荣

耀祂（林前十五 10、58）。我们需要祷告：“主耶稣，作我的

力量，作我的能力，作我的一切。” 

我们带着的记号乃是我们与神一同安息， 
享受神，因神得着舒畅，并且先被神充满， 
然后与充满我们的那一位是一而与祂同工； 
这是我们与神之间永远的约，永远的合同 

我们带着的记号乃是我们与神一同安息，享受神，因神得

着舒畅，并且先被神充满，然后与充满我们的那一位是一而与

祂同工；这是我们与神之间永远的约，永远的合同。这里说到

我们要先被神充满，就是我们要先享受祂，然后与充满我们的

那一位是一，而与祂同工。 

享受基督作美地的凭借是神活而有功效的话， 
“比一切两刃的剑更锋利，能以刺入、 

甚至剖开魂与灵，骨节与骨髓， 
连心中的思念和主意都能辨明” 

享受基督作美地的凭借是神活而有功效的话，“比一切两

刃的剑更锋利，能以刺入、甚至剖开魂与灵，骨节与骨髓，连

心中的思念和主意都能辨明。”（来四 12）我们要看见，神的

话是活而有功效的，能分开我们的魂与灵。魂就好像骨节，灵

就好像骨髓。神的话活而有功效，分开魂与灵，使我们能享受

基督在我们的灵里作我们的安息。这句话的背景，就是说到享

受基督作我们安息日的安息。所以，希伯来四章十一至十二节

给我们看见，进入基督在我们灵里作安息的那条路，就是神活

而有功效的话。十一节说，“所以我们务必竭力进入那安息，

免得有人随着那不信从的样子跌倒了。”然后十二节就说，“因
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为神的话是活的，是有功效的。”这里活而有功效的话，引导

我们进入在我们灵里的基督作我们的安息。十三节说，“被造

的，没有一个在祂面前不是显明的，反而万有在我们必须向祂

交账的主眼前，都是赤露敞开的。”神活而常存的话，要将我

们引进基督里；祂是在我们灵里作我们的安息。神活的话所作

的，就是要我们看见自己真正的光景是什么？我们在哪里？诗

篇三十六篇九节说，“因为在你那里，有生命的源头；在你的

光中，我们必得见光。”在神这光里，我们必得见光。我们必

得见光，意即我们看见自己，以及各种事物的真实光景。我们

要看见自己是在魂里，还是在灵里。 

我们需要听见神活而有功效的话。人听到话，有可能只是

听见声音，却没有听见神说话，因此这话对他就不是活而有功

效的。人若没有听到神活的话，他里面就不会起活的反应。活

的话能给我们看见什么是属魂的，什么是属灵的。我们需要天

天在神的话里，神的话是有功效的。“活”是指话的本质，“有

功效的”是指这话能在人里面作工以完成神的旨意。神的话有

功效，就像以赛亚五十五章十至十一节所说：“就如雨雪从天

而降，并不返回，却滋润地土，使地发芽结实，使撒种的有种，

使要吃的有粮；我口所出的话也必如此，绝不徒然返回，却要

成就我所喜悦的，在我所打发去成就的事上必然亨通。”这里

的雨雪表征神的话。农夫喜欢雨，也喜欢雪。下雪的时候，农

夫不能作什么，但雪能把农作物的害虫杀死。这次训练里的话

要滋润我们，圣化我们，变化我们，并将我们模成主的形像，

使基督的身体得以建造起来。主的话如同雨雪从天而降，绝不

徒然返回，要成就祂所喜悦的，完成祂的工作。 
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以色列人在我们有分于神完满的救恩上 
是我们新约信徒的预表 

以色列人在我们有分于神完满的救恩上是我们新约信徒的

预表（林前十 6 上、11）。在第一阶段，我们接受基督，得救

赎并蒙拯救脱离世界，正如以色列人蒙拯救脱离埃及一样。在

第二阶段，我们在跟随主时，成了飘流的人，正如以色列人在

旷野飘流；我们的飘流总是发生在我们的魂里。在第三阶段，

我们完满地有分于并享受基督，正如以色列人有分于并享受美

地的丰富一样；这是在我们的灵里经历的。 

希伯来信徒魂里犹疑，不知如何对待他们的希伯来宗教；

这种在心思里的犹疑，就是在魂里游荡，并不是在灵里经历基

督。犹疑的意思就是充满怀疑。希伯来信徒在心思里犹疑，在

魂里游荡。游荡的意思就是四处行走，没有确定的目标或目的。

全时间训练学员在入训之前，也许他们的人生就像是在四处游

荡，没有明确的目标和目的；但现在他们都知道，他们的定命

就是要成为新耶路撒冷。我们能听到神永远的定旨，不是一件

小事。我记得自己在得救之前，我妻子为我祷告，但我问过她

许多愚蠢的问题；那都是出于魂里的犹疑。事实上，今天还有

许多亲爱的弟兄姊妹，完全不知道自己为什么要得救，不知道

得救的目的是什么。所以他们还在魂里犹疑、游荡，充满怀疑，

人生没有确定的目标和定命。 

希伯来书的作者劝勉希伯来的信徒， 
不要留在魂里游荡，乃要竭力进入灵里， 

有分于并享受属天的基督 

希伯来书的作者劝勉希伯来的信徒，不要留在魂里游荡，

乃要竭力进入灵里，有分于并享受属天的基督。那在天上坐在
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宝座上的基督（罗八 34），现在也在我们里面（10），也就是

在我们灵里（提后四 22），这灵就是神居住的所在（弗二 22）。

伯特利是神的家，神的居所，也是天的门；在那里基督是梯子，

将地联于天，并将天带到地（创二八 12~17，约一 51）；我们

的灵今天既是神居住的所在，现今也就是天的门，在这里基督

是梯子，把我们在地上的人联于天，并把天带给我们。天被带

到我们里面，就是神成为人；我们被联于天，就是人在生命和

性情上（但不是在神格上）成为神。因此，每当我们转到灵里，

我们就能借着基督作天梯，进入天的门，摸着天上施恩的宝座

（来四 16）。那些犹豫徘徊的希伯来信徒，是在他们的魂里游

荡，而忽略了他们的灵，但新约完全是灵里的事，而不是在魂

里（罗八 16，提后四 22，加六 18）。 

圣徒们，不要忽略你的灵。早上起床第一件要作的事，就

是顾到你的灵。这就是为什么我们一起床就要说，“主耶稣，

我需要你。主耶稣，我爱你。”第一件事就是要顾到我们的灵，

第一件事就是要享受主。 

希伯来信徒的魂及其犹疑的心思，怀疑神救恩的法则， 
考虑到自己的利益，必须被神活的、有功效、 
能刺入的话破碎，好使他们的魂与灵分开 

希伯来信徒的魂及其犹疑的心思，怀疑神救恩的法则，考

虑到自己的利益，必须被神活的、有功效、能刺入的话破碎，

好使他们的魂与灵分开（来四 12）。当我们在心思里，不在灵

里，我们所有的考虑都是为自己的利益，所以我们的魂必须被

神活的、有功效、能刺入的话破碎，好使我们的魂与灵分开。 

骨髓如何深藏在骨节里，灵也照样深藏在魂里；要使骨髓

与骨节分开，主要的是骨节必须破碎，照样，要使灵与魂分开，
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魂也必须破碎（彼前三 4）。每当我们读圣经时，神的话对我们

都该是活的、有能力的，并且锋利到一个地步，足以把我们的

灵与魂剖开，并且辨明我们的思念和主意，显示什么是出乎自

己并为着自己的，什么是出乎神并为着神的；我们必须在灵里

借着各样的祷告，用信与话调和，使话成为活而有功效的（来

四 2，弗六 17~18）。 

神活的话必须刺入我们里面，拯救我们脱离犹疑的心思和

飘荡的魂，使我们进入我们灵里基督这安息日的安息；我们不

该留在魂里游荡徘徊，乃需要否认魂，并竭力进入灵里，有分

于并享受属天的基督，使我们能在千年国里，在祂作王时有分

于国度的安息。对我们来说，基督是我们安息日的安息，由迦

南美地所预表，这是一个极重大的发现。愿主这实际的灵，引

导我们天天进入这一切的实际。（E. M.） 

 

 


