
 

進度 【二○二○年夏訓耶利米結晶讀經】第四週 神的話–神聖的供應作食物 

鳥瞰 

耶利米說：我得著你的言語,就當食物喫了。關於神的話,神聖的觀念乃是–神的話是食物,為
叫我們得滋養;神渴望人來喫,消化並吸收祂,基督就成為我們的構成。神的言語成了他心中的
歡喜快樂，羅十四17聖靈中的喜樂,指明那靈與喜樂有關,喜樂也是那靈的果子;讓基督的話豐
豐富富的住在你們裏面,基督的話能住在我們裏面,就必定是個活的人位;當讓基督的話住在我
們裏面,定居安家在我們裏面。就經歷神話語的功用;光照,餧養,滋潤,解渴,加強並建造我們。 

星期 要點、負擔 真理、啟示 

週一 

1請闡釋聖經裏先有
神，然後有神的說
話，我們該如何？  

2請解明神的話是由
那三種成分組成
的？ 

1 聖經給我們看見神的說話–神的話。來一 1～2 神既在古時，藉著眾申言者…就在
這末後的日子，在子裏向我們說話。因此，聖經裏首先有神，後有神說話，就是
祂口中所出的話。基督徒需要每日藉話接觸主，被那靈摸著，並接受更多的生命。 

2 神的話由三種成分組成的–基督、祂的死、以及祂的復活。聖經的基本成分並不是
故事或道理，乃是基督、祂的死、以及祂的復活。無論我們讀過甚麼章節，我們
總該接受並享受這三項基本成分–基督、祂包羅萬有的死、以及祂的復活。 

晨禱經節：耶穌卻回答說…人活著不是單靠食物，乃是靠『神口裏』所出的一切話。（太四 4） 

週二 

1 試述耶十五 16 指
明，神的話帶給我
們什麼？ 

2 請交通神聖的觀
念：主的話是食
物，作我們滋養？ 

1 耶十五 16 指明神的話適合給我們享受。神的言語使我們的心喜樂。這裏重要的，
就是啟示神的話是神聖的供應，作食物滋養我們。每種食物都有滋養的元素。神
的話，神聖的供應，的確包含滋養的元素。這滋養與神聖的分賜有關。 

2 神聖的觀念乃是：從主來的話是給我們喫的食物，是作我們的滋養的。太四 4 人
活著不是單靠食物，乃是靠神口裏所出的一切話。所以關於神的話，神聖的觀念
乃是：神的話是食物，不僅是為叫我們得著教訓，也是為叫我們得著滋養。 

晨禱經節：活的父怎樣差我來，我又因父活著…那『喫我的人』，也要因我活著。（約六 57） 

週三 

1請以經歷來見證如
何喫主？ 

 
2請闡明約翰六章主
作生命之糧的五
個特徵？ 

1 我們所喫的這位主作我們的食物，祂是靈。那我們用甚麼來喫祂呢？用我們的靈
來喫。主是靈，我們用我們的靈來喫祂。怎樣喫祂？呼求『哦，主阿！哦，主阿！』
呼求主就是喫主。聖經清楚給我們看見，主作我們的食物，我們需要喫祂。 

2 約翰六章給我們看見主作生命之糧的五個特徵。祂是屬天的糧、神的糧、生命的
糧、活糧、真糧。就著生命的糧而言，基督是有永遠生命、就著真糧、實際的糧
而言，祂是每天所喫食物的實際。因此，我們需要藉著主的話享受基督這活糧。 

晨禱經節：我是從天上降下來的『活糧』，人若喫這糧，就必永遠活著。（約六 51） 

週四 

1請解說當主的話被
我們喫下，會產生
何等作用？ 

2如何使主的話成為
我們心中的歡喜
快樂？ 

1 耶利米得著神的話，把它當作食物喫了。一喫下去，裏頭馬上得著供應，他就感
覺歡喜快樂。這話不只供應人，還能改變一個人。食物不但維持你的生命，還能
叫你健康，使你改變。照樣，人把主話喫飽，不但裏頭滿足，還會變化與主一樣。  

2 如果我們不知道如何喫主的話，主的話也無法成為我們心中的歡喜快樂。當我們
得著主的話，我們不該只是明白，乃是要喫，好使主的話成為我們心中的歡喜快
樂。歡喜快樂就使我們歌唱；我們裏面有快樂，外面就唱出我們的歡樂。 

晨禱經節：我得著你的言語，就當食物喫了；你的言語成了我心中的『歡喜快樂』。（耶十五 16） 

週五 

1 請闡述接受、經
歷、並享受基督的
一條路？ 

2 請解開西三 16 的
話，並交通一些主
觀的經歷？ 

1 接受、經歷、並享受基督的一條路，乃是藉著喫祂所說的話，這話就是靈、是生
命。基督說話，這話就是靈，而靈乃是生命。這話進到我們裏面之後，就成為靈，
而靈就是生命。然後，我們將這靈說出去給人，靈對他們就成了話。 

2 在西三 16 基督的話該住在我們裏面，定居在我們裏面。這含示基督的話是活的。
某樣東西要住在我們裏面，或定居在我們裏面，就必須是活的。這話是個活的人
位。基督的話實際上就是基督這活的人位。照著新約，基督這活的人位就是那靈。 

晨禱經節：賜人生命的乃是靈…我對你們所說的話，『就是靈』，就是生命。（約六 63） 

週六 

1 請解釋西三 16 中
話的內住、安家的
意義與經歷？ 

2請交通在生活中如
何給主的話有充
分的地位？ 

1 保羅在西三 16 囑咐我們，要讓基督的話豐富的內住，在我們裏面安家。如果一
個地方成了我們的家，我們必定有自由作必要的安排。如果基督的話要在我們裏
面安家，我們就必須給基督的話完全的主權、自由和權利。 

2 我們都必須承認，許多時候主的話臨到了我們，但我們裏面沒有給主的話充分的
地位。我們反倒限制了神的話，約束了神的話。有時，我們暗地裏讓己居首位。
我們外面的行動好像是把首位留給神的話，暗地裏卻是把首位留給我們自己。 

晨禱經節：使基督藉著信，『安家』在你們心裏…。（弗三 17）                                 

總結 

耶利米所處的環境極為艱難，從神要使他成為堅城、鐵柱、銅牆，就知道他所面臨的是何等的
爭戰。舉國上下從君王、首領、祭司和地上的眾民，都起來攻擊、反對他，卻不能勝過他，因
耶和華與他同在。然而，耶十五 16記載他得著了神的言語，就當食物喫了，神的言語成了他
心中的歡喜快樂。我們每天若不從話得餧養，就不可能活基督。要從主的話得餧養，就必須每
天都喫、消化、並吸收話，得著這話的餧養；同時，也經歷心中會有喜樂、滿足、和各樣祝福。  


