
主日申言操練指引 

進度 【二○一八年夏訓利未記訓練】第十一篇 禧年（二） 

鳥瞰 

路加四章十八節陳明禧年的自由與福分：禧年辭意呼喊或吹公羊角的時候，在新約禧年時，
向所有罪人宣告自由，使其歸回神和神的家。我們的自由來自我們對神的享受：保羅在羅七的
呼喊，在八2得著回答。生命之靈的律使我們脫離罪與死的律；這是基督作為禧年的自由。基
督徒的生活不該靠意志，乃該靠他內裡之律的能力；與這律合作，乃藉操練靈與對主起初的愛，
打開這開關；基督徒的生活該滿了喜樂和讚美，且活出得勝生活的腔調，這是今日的執事和見
證人。 

星期 真理要點 經歷運用 

週一 

1請解釋有神就有禧
年，有神就一切應
心，萬事如意？ 

 
2說明禧年不是產業
歸回原主，乃是原
主歸回到產業？ 

1 我們從前是在基督之外，活在世上沒有指望，沒有神。但今天，我們乃是在基督
裏，我們有神，而且得以享受神作我們產業。有神就有禧年，有神就一切應心，
萬事如意。我們傳福音就是吹救贖的號筒，向世人宣告，今天就是神悅納你的禧
年。 

2 到了禧年，失去產業的人歸回產業。事實上，不是產業歸回原主，乃是原主歸回
到產業。所以在禧年不是得回產業，乃是歸回產業。我們不是得回神，乃是歸回
神。神是我們的產業；禧年裏最大的福氣，就是我們歸回神，歸回我們的產業。 

晨禱經節：你們必認識真理，真理必叫你們『得以自由』。（約八 32） 

週二 

1何謂真正的自由？ 
 
 
2從經歷來說，人生
每一件事，都可能
是我們的轄制？ 

1 到禧年的時候，我們不只歸回產業，歸回神自己，並且我們也得了自由，從奴役
之下被釋放出來。今天許多人講自由，然而人若不享受神，就不會有真自由。聖
經的原則是你要先回到神，你才有自由；你若不回到神，就不可能有真自由。 

2 我們人生裏的每一件事，都可能是我們的轄制；在每一件事之下我們都可能作奴
隸。中國人所謂的守財奴，就是說人作了錢財的奴隸。禧年是產業也是自由的問
題。因為禧年就是要我們歸回我們的產業，就是歸回神，也就是向我們宣告自由。 

晨禱經節：耶穌回答他們說，我實實在在的告訴你們，凡犯罪的，就是『罪的奴僕』。（約八 34）  

週三 

1請闡釋約翰八章三
十六節的話？ 

 
2何以要得自由，立
志掙扎沒有用，惟
享受主才有用？ 

1 約翰八章三十六節說，神的兒子若叫你們自由，你們就真自由了。我們要自由，
要能不犯罪，就必須享受神的兒子，今天神的兒子就是賜生命的靈。這賜生命的
靈在我們裏面就是生命之靈的律，這律能把我們釋放了，叫我們脫離罪的律。 

2 禧年乃是我們從撒但權下歸回神，從罪惡的奴役之下得了自由。因此，立志、掙
扎努力是沒有用的，相信福音、享受神才有用。我們一定要學習接觸這位又真又
活的主，享受祂。這樣，祂在我們裏面就作我們的釋放，作我們真正的自由。 

晨禱經節：生命之靈的律，在基督耶穌裏已經『釋放』了我，使我脫離了罪與死的律。（羅八 2）                                                 

週四 

1請說明生命之靈的
律，其效能如何？ 

  
2何以看見聖靈也是
一個律，這是一個
偉大的發現？ 

1 那釋放我們，使我們脫離這罪律的，乃是這生命之靈的律。不是神不是那靈，乃
是這律在我們裏面運行，救我們脫離肉體中罪律的運行，並使我們認識且得着神
將祂活出。這律是生命之靈的自然能力，只要符合律的要求，律就會自動運行。 

2 看見聖靈也是一個律，這是一個更大的發現。所有的得勝，都好像是不知不覺的
得勝的。我們在基督耶穌裏，生命之靈的律也在我們裏面，就自然而然的把我們
帶過去了。我們不出主意，不花力氣，聖靈就自然而然的把我們帶到得勝的地步。 

晨禱經節：我是個苦惱的人！誰要救我『脫離』那屬這死的身體？（羅七 24） 

週五 

1我們的靈在應用三
一神的流這事上
的重要性？ 

2 請解釋腓二 12 所
說，『作成你們自
己的救恩』？ 

1 我們的靈就像開關一樣。我們運用我們的靈，就打開開關，接通了安裝在我們裏
面屬天的電。我們若沒有開關，我們就無法應用電。同樣原則，離了我們的靈這
開關，就無法應用屬天的電。打開電流開關最簡單的路，就是呼求主耶穌的名。  

2 路德強調因信稱義，而不是靠行為稱義。但保羅卻說要作成自己的救恩。這就是
打開開關，作成自己的救恩就是把開關打開。神已經把一切都安裝好了，神自己
也在操作，但你需要把開關打開。羅八 2這裏的我，就是那個把開關打開的『我』。 

晨禱經節：使律法義的要求，成就在我們這不照著肉體，只『照着靈』而行的人身上。（羅八 4）  

週六 

1 人生有那三種勞
苦，解決的路在那
裏？ 

2我們的生活，如何
有得勝生活的腔
調？ 

1 第一種勞苦是要作好人，要有好行為，要改良品格。第二種勞苦是煩惱、罣慮。
逃避罣慮惟一的路，乃是享受主。第三種勞苦是痛苦。痛苦是重大的勞苦。當我
們在禧年裏享受神，我們不該有任何的痛苦。 

2主打勝仗，我們誇勝，這就是得勝生活的腔調，我們每人每天都要有得勝的腔調。
得勝的生命只有放在讚美和感謝中才能活，放在憂愁中就不能活。新約的喜樂乃
是常常的，不是偶爾的。何時喜樂失去，何時得勝也失去了。 

晨禱經節：你們要在主裏常常喜樂，我再說，你們『要喜樂』。（腓四 4） 

總結 

禧年的兩項福分，歸回產業，就是得著神自己作產業；歸回本家，就是回到神的家有真正自
由。從經歷來看，我們若不享受神作產業，我們就受轄制且被奴役而沒有真正自由；人不享受
神就不會有真自由。人生的每件事，都可能是我們的轄制，在每件事之下都可能作奴隸，人在
身體上、心理上、良心上，常感覺在勞苦、重擔、…等受壓制下；神的救恩使我們真自由。要
看見羅馬八章生命之靈的律是有大能的，已裝置在我們的靈裏，啟動開關的路，在於操練靈和
以起初的愛來愛主。 


